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	[bookmark: _Toc223403022]一、彰化縣社區心理衛生中心
	注意事項
	社區心理衛生中心相關規定及說明

	一、中心服務宗旨
	1.推廣正確的心理衛生觀念
2.落實心理衛生的實務工作

	二、服務對象
	設籍、居住或工作在彰化縣的民眾

	三、服務項目
	1.專業服務—心理諮商諮詢及轉介服務
2.自殺防治──自殺個案通報及關懷輔導
3.心理健康促進—社區、校園、職場宣導
4.心理衛生資訊提供—單張、圖書、期刋閱覽、網路資訊。

	四、免費心理諮諮詢服務
	1.社區心理諮商服務：
  服務內容：面談、諮商輔導
  諮商人員：臨床心理師
  預約方式：採預約制，可向本中心預約或由各鄉鎮市區衛生所轉介
2.校園心理諮詢服務：
  服務內容：專業諮詢、個案討論
  諮詢人員：精神科醫師
  預約方式：採預約制，由各校輔導室轉介

	五、諮詢電話
	04-7127839
彰化市中山路二段162號
http://center.nccu.idv.tw




	生活中常有許多壓力不知該向誰傾訴
有時礙於面子或礙於身份，而不知該如何去說、去表達自己的狀況
試著給自己一個機會吧!
「尋求專業人員的協助，你會發現世界開始變的美好」

	[bookmark: _Toc223403023]二、彰化縣精神醫療資源
	序號
	機構名稱
	電話
	地址
	服務項目

	1
	明德醫院 
	7223138
	彰化市中山路二段874巷33號
	門診、住院、居家治療、家族治療、藥癮治療

	2
	彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院
	7238595
	彰化市南校街135號
	門診、住院、急診、日間留院、居家治療、藥癮治療、家族治療

	3
	彰化基督教醫療財團法人鹿港基督教醫院長青院區
	7789595
	彰化縣鹿港鎮東崎里鹿東路二段888號
	門診、急診、住院、居家治療、日間留院、家族治療、藥癮治療

	4
	衛生福利部彰化醫院 
	8298686
	彰化縣埔心鄉中正路二段80號
	門診、住院、急診、日間留院、居家治療、藥癮治療、家族治療

	5
	敦仁醫院
	7071727
	彰化縣員林市員水路1段102巷74弄99號
	門診、住院、居家治療、家族治療

	6
	秀傳醫療財團法人彰濱秀傳紀念醫院
	7813888
	彰化縣鹿港鎮鹿工路6號 
	門診、急診、住院、居家治療、家族治療、日間留院

	7
	秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院
	7256166
	彰化市中山路一段542號
	門診、藥癮治療、住院

	8
	彰化基督教醫療財團法人二林基督教醫院
	8952031
	彰化縣二林鎮南光里大成路一段558號
	門診、藥癮治療

	9
	彰化基督教醫療財團法人鹿港基督教醫院
	7779595
	彰化縣鹿港鎮埔崙里中正路480號
	門診

	10
	員生醫院
	8339595
	彰化縣員林市莒光路359號
	門診

	11
	道周醫療社團法人道周醫院
	7566995
	彰化縣和美鎮和光路180號、和善路118號
	門診

	12
	吳澄第神經科精神科診所
	7226814
	彰化市成功路345號
	門診

	13
	吳潮聰精神科診所 
	7239121
	彰化市長發街3號
	門診

	14
	沈祿從診所
	7868238
	彰化縣花壇鄉長沙村中正路220號
	門診

	15
	高杏診所
	8347798
	彰化縣員林市民生里中正路226號
	門診

	16
	李光耀診所
	8221899
	彰化縣田尾鄉溪畔村中山路二段407號
	門診

	17
	陳建達診所
	8877228
	彰化縣北斗鎮新政里中正路153號
	門診

	18
	修慧診所
	7266158
	彰化市五權里金馬路3段59號及61號
	門診

	19
	頤晴診所
	7288333
	彰化市福安里中山路二段271號
	門診

	20
	存寬診所
	8366800
	彰化縣員林市仁美里浮圳路二段405號
	門診




	三、彰化縣心理諮詢資源
	序號
	機構名稱
	電話
	服務項目

	1
	彰化縣社區心理衛生中心
	7127839
	心理衛生諮詢與心理諮商預約服務(免費)

	2
	自殺防治安心專線
	0800-788995
	24小時心理電話諮詢(免費)

	3
	男性關懷專線
	0800-013999
	心理電話諮詢(免費)

	4
	彰化縣生命線
	直撥1995
	電話諮詢/預約面談(免費)

	5
	彰化縣張老師
	直撥1980
	電話協調/心理諮詢/預約面談(免費)

	6
	全國家庭教育諮詢專線
	4128185
	家庭教育諮詢服務(免費)

	7
	兒福聯盟「踹貢少年專線」
	0800-001769
	青少年電話諮詢(免費)

	8
	教育部國民及學前教育署學生輔導諮商中心中區暨彰化區駐點服務學校-彰化高中
	7222121轉35102、35205
	彰化縣高中職學校教師及學生心理諮商服務(免費)

	9
	彰化縣學生輔導諮商中心
	北區7285236
南區8360430
	彰化縣國中小學生心理諮商服務(免費)

	10
	彰化家庭扶助中心
	彰化服務處7272085
和美服務處7569336
員林服務處8370590
田中服務處8762388
二林服務處8953595
	18歲以下兒童及少年電話諮詢(免費)

	11
	彰化縣婦女服務中心
	8762967
	婦幼心理協談與諮詢(免費)

	12
	彰化縣兒童青少年福利服務中心
	8850010
	兒童青少年心理協談與諮詢(免費)

	13
	彰化縣新住民家庭服務中心
	7237885
	新住民關懷支持、語言翻譯

	14
	圓心心理諮商所
	彰化市中正路二段572巷10號
7231092
	心理諮商(請先電話預約)

	15
	蓮花手心理治療所
	彰化縣伸港鄉什股三街85號2樓
0908-853355
	心理諮商(請先電話預約)

	16
	大休息心理諮商所
	彰化市民生路377號4樓之2
0958-685119
	心理諮商(請先電話預約)

	17
	四季心心理諮商所
	彰化縣員林市中山路二段168號2樓
0966-189708
	心理諮商(請先電話預約)

	18
	芙樂奇心理諮商所
	彰化縣員林市南和街64號04-8346028
	心理諮商(請先電話預約)














彰化縣社區心理諮商服務站
	序號
	諮商地點
	地址
	預約電話

	1
	彰化縣社區心理衛生中心
	彰化市中山路2段162號
	7123369

	2
	田中鎮衛生所
	田中鎮斗中路1段222號1樓
	8742053

	3
	福興鄉衛生所
	福興鄉福興村福興路51巷2號
	772371

	4
	二林衛生所
	二林鎮豐田里斗苑路四段689號
	8964298

	5
	員林市衛生所
	員林市仁美里博愛路229號
	8320315

	6
	和美鎮衛生所
	和美鎮和東里彰美路5段319號
	7561514



彰化縣學校心理諮詢服務站
	序號
	諮商地點
	地址
	預約電話

	1
	二林國小
	二林鎮東和里斗苑路5段22號
	8960963

	2
	大村國中
	大村鄉中山路二段240號
	8521231轉217

	3
	中山國小
	彰化市中山路二段678號
	7222033轉410

	4
	北斗國中
	北斗鎮文苑路1段136號
	8882072轉41、40

	5
	成功高中
	溪湖鎮福德路310號
	8828588轉61、62

	6
	和美高中
	和美鎮西園路31號
	7552043轉245

	7
	明倫國中
	員林市明倫路2號
	8311349轉403

	8
	社頭國中
	社頭鄉中興路1號
	8732047轉400

	9
	鹿港國中
	福興鄉橋頭村復興路78號
	7752466轉75

	10
	彰安國中
	彰化市中正路2段530號
	7236117轉253






四、張老師基金會
在人生的路上，張老師是您一輩子的夥伴，您的心事有我願意聽。
	注意事項
	張老師基金會相關規定及說明

	一、諮商輔導服務
	以電話、晤談、函件、訪視等方式，進行專業輔導，協助當事人解決家庭、親子、人際、感情、生涯等問題，促進其生活適應，提昇心理健康。

	二、預防推廣服務
	1.心理衛生推廣活動： 
以演講、座談、系列講座方式為青少年、勞工青年及社會大眾推廣心理衛生教育。 
2.成長團體、生活營： 
舉辦冬令、暑期兒童，及不定期舉辦自我發展、兩性、人際、親職等研習團體，提供社會大眾自我成長的機會。 
3.輔導知能研習會： 
每年九月定期舉辦義務「張老師」儲備訓練，及各類輔導知能研習會，以培訓輔導人才。
4.專欄、廣播： 
運用各種報章雜誌、電台、電視等媒體，以製播、合作、撰稿、受訪方式，適時向社會大眾宣導正確心理衛生概念，如「張老師」時間、「張老師」信箱等。 
5.辦理活動及訓練：
結合社會資源辦理各項公益活動，並代辦諮商輔導等相關教育訓練課程。

	三、服務時間
	每週一至週六　下午2：00－5：00　晚上6：30－9：00

	四、張老師網路諮商
	開放時間為PM 6：30- PM 9：30
http://www.1980.org.tw/

	五、聯絡電話
	1. 電話直撥1980即可直達您所在縣市張老師中心
2. 彰化張老師諮商專線：(04)7226180

	六、聯絡地址
	彰化市卦山路2號



[bookmark: _Toc223403025]五、彰化縣生命線協會
千里一線牽，幫助在耳邊
	注意事項
	彰化縣生命線協會相關規定及說明

	一、服務對象
	具有兒童虐待和忽視之高風險家庭、遭受家庭暴力之受虐婦女、單親家庭、外籍配偶家庭及一般社會大眾。

	二、服務項目
	1. 自殺防治、危機處理
2. 心理協談服務 (婚姻家庭問題、人際關係問題、
   男女感情問題、精神心理問題、親職教育問題、
[bookmark: _GoBack]   生涯輔導……等等)
3. 婚姻與親職教育推廣
4. 心理衛生教育推廣
5. 專業輔導人才培訓
6. 志願服務推廣
7. 生命線承辦彰化縣政府委託之業務
　(1) 婦女保護個案後續追蹤輔導服務
　(2) 彰化區婦幼福利服務中心
　(3) 高風險家庭關懷輔導處遇服務
　(4) 彰化縣外籍配偶家庭服務中心 

	三、服務方式及時間
	1.電話：全國通用簡撥電話：1995　　
(04) 725-9595、7236995、7262885
目前開放時間為每日8:00～22:00
2.面談：週一～週五 上午9:00～12:00，
請事先預約。
3.寫信：彰化市中華路338號
4.E-mail：life1995@ms43.hinet.net
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