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Kesehatan mental dan keamanan Pendatang baru

51  FAL F o G2 ¢ o Pusat Kesehatan Mental Masyarakat Changhua
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o TR Konsultasi psikologis
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Infomasi perhubungan:

Alamat pusat pelayanan: No. 162, Sec. 2, Zhongshan Rd., Changhua City(Biro Kesehatan
Kabupaten Changhua)

Waktu pelayanan:Hari senin s/d jum’ at, jam 08:00 s/d 12:00 -13:30 s/d 17:30
Telepon: (04)7127839 Fax:(04)7124557

Website: http://center. nccu. idv. tw/

Email : mtc@mail. chshb. gov. tw
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bebas biaya pelayanan konsultasi psikologis

Cara pemesanan: Anda bisa melakukan reservasi sendiri di website kami, atau dapat
menghubungi Puskesmas atau menelpon membuat perjanjian ke Puskesmas di kabupaten
setempat.



Lo T8I RIS

WRE ¥ B b2 Bt T W

0 B R TR L ¢ 508 ¢ Lk 2 BL162 5L (04)7123369
nov 4R s At v gpaldopr ] B222%01 @ (04)8742053
AR RS A7 AR RAG R 5] B 2 5L (04)7772371
= HRiEE = Hh4E 3SRk 4 B 689 L (04)8964298
AR md o1 A7 12 € 8 229 50 (04)8320315
o 42 fEd 47 frf 48353 B 5 B 319 52 (04)7561514
Badan pelayanan konsultasi masyarakat

lokasi konsultatif alamat telpon
Pusat Kesehatan Mental No. 162, Sec. 2, Zhongshan Rd., (04)7123369
Masyarakat Changhua Changhua City
Pusat kesehatan masyarakat | 1F., No. 222, Sec. 1, Douzhong Rd., (04)8742053
Kota Tian Zhong Tianzhong Township, Changhua County
Pusat kesehatan masyarakat | 1F., No.2, Ln. 51, Fusing Rd., Fusing | (04)7772371
Desa FuXing Township, Changhua County
Pusat kesehatan masyarakat | 1F., No. 689, Sec. 4, Douyuan Rd., (04)8964298
erlin Erlin Township, Changhua County
Pusat kesehatan masyarakat | 1F., No. 229, Bo’ ai Rd., Yuanlin City, | (04)8320315
kota Yuan Lin Changhua County
Pusat kesehatan masyarakat | 1F., No. 319, Sec. 5, Zhangmei Rd., (04)7561514
kota He Mei Hemei Township, Changhua County
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Sumber konsultasi lainnya

Nama Organisasi(Unit) Telepon Tema pelayanan
Pusat Layanan Keluarga Bimbingan keluarga, layanan
pendatang baru Kabupaten (04)7237885 NI, 1%  huk
T pener jemah, konsultasi hukum
pepartenen kesehatan Jalur | 9809788995 | Konseling psikologis
etenangan
Lifeline 1995 Konseling psikologis
Guru Chang 1980 Konseling psikologis
Jalur Konsultasi Pendidikan | 4128185 Layanan Konseling Pendidikan

Keluarga Nasional

Keluarga
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Dalam kesibukan sehari hari, Saat mengalami kesedihan dan ingin menangis, jarum

thermometer perasaan bisa mengerti perasaan kita saat itu.

Harap diingat dengan saksama bahwa "pada minggu terakhir (termasuk hari ini)",

pertanyaan berikut ini disaat bagaimana membuat Anda merasa terganggu, dan lingkari
jawaban yang menurut Anda dapat mewaklili perasaan Anda.
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Skala termometer perasaan kesehatan sederhana
Sama sediki | Tingkat | Gawat | Sangat
5 Evaluasi deteksi Diri i?kall t menengah gawat
1dak
ada
l.Kesulitan tidur, seperti susah
terlelap, mudah terbangun atau 0 | 2 3 4
terbangun
2. Merasa gugup 0 1 2 3 4
3. Mudah tersinggung atau marah 0 1 2 3 4
4. Merasa tertekan, perasaan galau 0 1 2 3 4
?.Merasa lebih rendah dari orang 0 1 9 3 A
ain
NIlai:

Pikiran ingin bunuh diri 0 1 2 3 4
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Jumlah nilai dan penjelasan

Total nilai dari pertanyaan diatas:

0-5: pikiran Anda dalam kondisi baik

6-9: Anda memiliki beberapa tekanan emosional, dianjurkan untuk mencari keluarga, teman
berbicara untuk mengungkapkan perasaan anda.

10-14: Tekanan emosional Anda membuat Anda sangat tidak nyaman, dianjurkan untuk
konsultasi dengan para ahli

Diatas 15: tekanan emosional Anda membuat Anda sangat tidak nyaman, dianjurkan untuk
mencari konseling profesional untuk menerima perawatan psikiatris

v¢ Jika Anda memiliki berniat bunuh diri (tidak tau harus bagaimana) pikiran lebih dari
2 poin, disarankan untuk mencari konseling profesional untuk menerima perawatan
psikiatris, agar kami dapat membantu Anda.
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Tingkat perawatan medis

Tetangga adalah dokter yang baik lingkungan komunitas adalah rumah sakit

yang baik
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Saya akan menanggapi keselamatan pasien

Komunikasi dokter dengan pasien: Tanggapi pertanyaan petugas medis, dan ajukan
pertanyaan tentang situasi tertentu dari diri Anda atau keluarga, dan pertanyaan tentang
pengobatan atau pengobatan dengan jelas.

Tanggapan: Memahami kondisi fisik diri sendiri atau keluarga apakah akan mengalami
tekanan yang berisiko tinggi.

Menanggapi : Minum obat atau periksa waktu, saat petugas medis menanyakan nama dan masalah
saya, saya akan berinisiatif untuk menjawabnya.

Reaksi:Untuk hal yang tidak kita mengerti harus segera bertanya, saat minum obat apakah
mudah ngantuk dan tertidur atau mungkin menyebabkan kita terjatuh.



