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壹、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試試題應檢人須知 

一、技術士技能檢定術科測試試題分為三站，一站不及格即為不及格，各站分述如下： 

   (一)第一站基本手法操作共有 15 題（22600-1080401~1080415）抽測 1 題，測試時間為

10 分鐘。 

   (二)第二站肩、背、腰、髖部紓緩調理 1 題（22600-1080416），測試時間為 20 分鐘。 

   (三)第三站刮痧、拔罐調理 1 題（22600-1080417），測試時間為 10 分鐘。  

二、上、下午各場次應檢人應準時至術科測試辦理單位指定報到處辦理報到手續，遲到 15

分鐘以上者，以棄權缺考論。 

三、應檢人應按時進場，測試時間開始後 15 分鐘尚未進場者，不准進場。 

四、應檢人必須攜帶身分證明文件、准考證，應依試題規定自備工具，依照排定日期、時

間及地點準時到場，未依規定自備工具者，不得入場應試，術科測試成績以「不及格」

論。 

五、應檢人需準備一位年滿十五歲之模特兒(以下稱為被操作(調理)者)，被操作(調理)者應

著服裝如下列「被操作(調理)者應著服裝規定」，未符合服裝規定者，不得入場。 

六、被操作(調理)者於報到及測試時接受檢查，未通過者，不得入場： 

    (一) 年滿 15 歲以上，應攜帶身分證明文件(身分證、護照、駕照、全民健保卡等足以

證明身分等證件之一)。 

    (二) 素面並著規定之服裝。 

    (三) 當日已經擔任其他應檢人之被操作(調理)者，不得再擔任。 

    (四) 調理(肩、背)部位有圖騰、刺青等，致無法判斷刮痧或拔罐效果者。 

    (五) 調理(肩、背)部位有與測試內容相關之標記，足以影響測試公平者。 

七、各站操作均涉有身體接觸，請應檢人自行找尋認識或熟悉之被操作(調理)者，測試前請

自行告知被操作(調理)者並能充分溝通各站施作項目，被操作(調理)者之各項舉止均推

定為應檢人所為行為，列為評審項目。 

八、測試過程中，被操作(調理)者不得給應檢人關於測試之提醒或協助，否則立即以舞弊論，

取消應檢資格。 
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九、當場次之應檢人及被操作(調理)者，三站均測試完畢者始可離開試場，其餘於各站測試

中，非經監評人員核准，不得逕自離開測試試場。 

十、應檢人進入試場後，檢定使用之材料、機具設備及場地，應即核對並檢查，如有疑問，

應當場提出，請監評人員處理。 

十一、應檢人應聽從並遵守監評人員講解規定事項。 

十二、應檢前，應檢人須整飭儀容、修短指甲及清潔雙手，且不得有彩繪等美甲行為。 

十三、術科測試現場應準備電腦及印表機相關設備各一套，術科辦理單位依時間配當表辦

理抽題，由試務(場地管理)人員將電腦設置到抽題操作介面，再由監評人員會同當場

次應檢人，依應檢號碼順序最前者代表抽題(第一站基本手法操 15 題中抽取 1 題) ，

其後應檢人依抽題之後順序為測試試題(如 1 號應檢人抽題為第 4 題、2 號應檢人依

序為第 5 題…以此類推)。試務人員協助處理電腦操作及列印簽名事項，最後由代表

應檢人簽名確認)。當場次應檢人依抽題結果進行測試，遲到者或缺席者不得有異議。 

十四、檢定時間之開始與停止，悉聽監評人員之鈴聲或口頭通知，不得自行提前開始或延

後結束。 

十五、依序通知測試，開始操作及結束，應檢人均以舉手表示。監評人員在測試結束前兩

分鐘，以口頭提醒(聽覺障礙者以拍肩提示)應檢人，俾作結束準備。 

十六、測試進行中，不得與監評人員交談，也不得要求解釋試題內容。 

十七、應檢人應正確操作機具設備，如有損壞，應負賠償責任。 

十八、檢定進行中，應檢人因本身疏忽或過失而致機具設備故障，須自行排除，不另加給

時間。 

十九、第一站基本手法操作及第二站肩、背、腰、髖部紓緩調理均以徒手操作，不得以任 

      何器物或工具代替。 

二十、應檢人施暴力無法承受或手法嚴重錯誤，有危及被操作(調理)者安全之虞時，監評人 

      員得令其停止操作，至於其他一般錯誤手法或部位等，不得當場予以指正。 

二十一、其餘依據技術士技能檢定作業及試場規則規定辦理。 
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被操作(調理)者應著服裝規定   (女性背面第一張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本服裝規定為第三站刮痧拔罐調理之被調理者服

裝，第一站及第二站測試時可加穿外套、T 桖等。 

 

一、上衣 

1.形式：運動(韻律)服、瑜珈服等可

彈性調整調理(肩、背)部位。 

2.顏色：不拘，深色為宜。 

3.禁止暴露非調理(胸)部位。 

4.腰腹部有無裸露均可。 

 

二、長褲： 

1.形式：不拘，運動褲、瑜珈服為宜。 

2.顏色：不拘。 
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被操作(調理)者應著服裝規定   (女性背面第二張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、上衣 

1.形式：運動(韻律)服、瑜珈服等可

彈性調整調理(肩、背)部位。 

2.顏色：不拘，深色為宜。 

3.禁止暴露非調理(胸)部位。 

4.腰腹部有無裸露均可。 

 

二、長褲： 

1.形式：不拘，運動褲、瑜珈服為宜。 

2.顏色：不拘。 

 

1.形式：運動(韻律)服、瑜珈服等 

2.顏色：不拘(深色為宜) 

3.可適當調整調理(肩、背)部位 

本服裝規定為第三站刮痧拔罐調理之被調理者服

裝，第一站及第二站測試時可加穿外套、T 桖等。 
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被操作(調理)者應著服裝規定   (男性背面) 

 

 

 

 

一、上衣 

1.形式：運動(韻律)服、瑜珈服等 

2.顏色：不拘，深色為宜。 

3.可適當調整調理(肩、背)部位。 

 

二、長褲： 

1.形式：不拘，運動褲、瑜珈服為宜。 

2.顏色：不均。 

 

1.形式：運動(韻律)服、瑜珈服等 

2.顏色：不拘(深色為宜) 

3.可適當調整調理(肩、背)部位 

本服裝規定為第三站刮痧拔罐調理之被調理者服

裝，第一站及第二站測試時可加穿外套、T 桖等。 
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貳、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試試題自備工具表 

項

目 

名 稱 規 格 單 位 數    量 
 

備   註 

1 刮痧板 參考如附圖1。 個     2 
表面平整光滑無

破損 

2 手動抽氣罐 

 

參考如附圖2。 
組     1 

1.罐杯光滑無破

損。 

2.拔罐槍1枝、罐

杯3個以上。 

3 潤滑介質 
具 潤 滑 效 果 之

膏、霜、液、油等。 
罐(瓶)     1 

 

4 大毛巾 
長120-150cm、 

寬60-90cm 
條     1 

 

5 小毛巾 
長60-80cm、 

寬30-45cm 
條     1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

圖 1: 刮痧板 
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圖 2: 手動抽氣罐 

 

 

 

 

] 
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參、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試試題 

本職類單一級術科測試試題共計三站，第一站基本手法操作、第二站肩、背、腰、髖部紓

緩調理及第三站刮痧拔罐調理，任一站不及格即為不及格。 

 

第一站  基本手法操作 

一、 試題說明 

 (一)以摩（擦）法、滾法、拍擊法、推法、拿法、按法、揉法、撥法、抖法、搖法等 10 種

手法中，以 3 種手法為一個題組進行抽測，測試時必須依題組所列手法依序測試，被

操作者採坐姿以其「上肢」為操作部位，本站測試時間為 10 分鐘。滿分為 100 分，60

分(含)以上為及格。 

 (二)各別手法分述如下 : 

1、 摩(擦)法： 

  (1)操作定義：操作者以手部手指、手掌、大魚際、小魚際等部位，貼於操作部位上，

進行節律性環旋及直線往返滑動的手法。 

  (2)操作要領：執行摩(擦)法手法操作時，手部向下壓的力量要小於環旋及直線往返

滑動的力量，使皮膚產生溫熱感。 

       (3)適用部位：全身各體表部位。 

   (4)調理效果：體表紓緩放鬆。 

2、滾法： 

  (1)操作定義：操作者以手指第 4、5 指的指掌關節背側與小魚際為附著點，結合腕

關節及前臂旋轉運動，貼於操作部位，做連續往返滾動的手法。 

  (2)操作要領：執行滾法手法操作時，應放鬆肩臂、沉肩、垂肘、鬆腕、五             

指微屈，出手方向與胸前約呈 45°角，向下壓的力量要小於滾動的力量。      

   (3)適用部位：全身各體表部位。 

   (4)調理效果：體表紓緩放鬆。 

3、拍擊法： 

  (1)操作定義：操作者手掌指關節微屈，利用腕部擺動帶動虛掌著力於操作部位的手

法。 
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    (2)操作要領：執行拍擊法手法操作時，手虛掌拍打應迅速平穩而有節奏，力量應

由輕到重。 

    (3)適用部位：全身各體表部位。 

    (4)調理效果：常用於調理結束前之整體紓緩放鬆。 

4、推法： 

   (1)操作定義：操作者以手指、手掌、掌根、手肘等，服貼於調理部位上，單向推

動的手法。 

   (2)操作要領：執行推法手法操作時，動作要穩，速度力量要均勻。 

   (3)適用部位：全身各肌肉豐厚部位。 

   (4)調理效果：深層肌肉紓緩放鬆。 

5、拿法： 

   (1)操作定義：操作者拇指與其餘四指相對用力握住操作部位，進行反覆而有節奏

性拿提或拿捏的手法。 

   (2)操作要領：執行拿法手法操作時，手指力量應對稱，由輕到重再由重到輕(重而

不滯，輕而不浮)，動作連貫而有節奏性。 

   (3)適用部位：身體各部位。 

        (4)調理效果：深層肌肉及四肢關節放鬆。 

6、按法： 

   (1)操作定義：操作者以手指、手掌、掌根、手肘等按於操作部位上，垂直逐漸用

力向下按壓的手法。 

   (2)操作要領：執行按法手法操作時，用力要穩、要垂直，由輕漸重不可移動，切

忌暴力。 

   (3)適用部位：全身各肌肉豐厚部位。 

   (4)調理效果：深層肌肉紓緩放鬆。 

     7、揉法： 

   (1)操作定義：操作者以手指、手掌、掌根、手肘緊貼於操作部位，進行環形揉動，

帶動深層肌肉的手法。 

   (2)操作要領：執行揉法手法操作時，揉動動作需柔和，達到帶動深層肌肉之效果，

通常與按法合併使用。 
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   (3)適用部位：全身各肌肉豐厚部位。 

   (4)調理效果：深層肌肉紓緩放鬆。 

8、撥法： 

   (1)操作定義：操作者以手指或手掌根或手肘緊貼操作部位，與條索狀之肌肉或肌

腱、韌帶呈直角方向撥動的手法。 

   (2)操作要領：執行撥法手法操作時，不與皮膚產生摩擦，均勻和緩，幅度不可過

大，通常與按法合併使用。 

   (3)適用部位：全身各肌肉豐厚部位。 

   (4)調理效果：深層肌肉紓緩放鬆。 

9、抖法： 

(1)操作定義：操作者雙手握住上肢或下肢的遠端，在牽拉狀態下做波浪起伏式的

抖動手法。 

   (2)操作要領：執行抖法手法操作時，振動幅度要小、頻率要快，要有連續性。 

   (3)適用部位：四肢關節部位。 

   (4)調理效果：關節紓緩放鬆。 

    10、搖法： 

(1)操作定義：操作者對操作關節部位(如肩、肘、腕、髖、膝、踝等)，作旋轉活

動的手法。 

    (2)操作要領：執行搖法手法操作時，搖動幅度要由小到大，速度要由慢到快，動

作和緩，切忌暴力。 

    (3)適用部位：四肢關節部位。 

  (4)調理效果：關節紓緩放鬆。 

(三)調理前準備： 

    1、應檢人服裝儀容應整齊清潔。 

    2、應檢人清潔準備：洗手擦乾或乾式洗手，完成手部清潔動作。 

    3、環境清潔準備：推拿椅清潔消毒並擦乾，周邊環境維持清潔舒適。 

二、試題 

(一)第 1 題：摩（擦）法、推法、拿法（22600-1080401） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 
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   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

(二)第 2 題：摩（擦）法、按法、拿法（22600-1080402） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可 

(三)第 3 題：摩（擦）法、揉法 、抖法（22600-1080403） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (四)第 4 題：摩（擦）法、撥法、抖法（22600-1080404） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (五)第 5 題：摩（擦）法、推法、搖法（22600-1080405） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 
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(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (六)第 6 題：滾法、推法、拿法（22600-1080406） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (七)第 7 題：滾法、按法、拿法（22600-1080407） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (八)第 8 題：滾法、揉法、抖法（22600-1080408） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (九)第 9 題：滾法、撥法、搖法（22600-1080409） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 
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(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (十)第 10 題：滾法、按法、搖法（22600-1080410） 

   1、檢定時間：10 分鐘。 

   2、操作步驟： 

(1)先實施操作前準備。 

(2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

(3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六至

九次，口述一次即可。 

 (十一)第 11 題：推法、拿法、拍擊法（22600-1080411） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

    2、操作步驟： 

 (1)先實施操作前準備。 

 (2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

 (3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六

至九次，口述一次即可。 

 (十二)第 12 題：按法、抖法、拍擊法（22600-1080412） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

    2、操作步驟： 

 (1)先實施操作前準備。 

 (2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

 (3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六

至九次，口述一次即可。 

 (十三)第 13 題：揉法、抖法、拍擊法（22600-1080413） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

    2、操作步驟： 

 (1)先實施操作前準備。 

 (2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於 被操作者身旁。 
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 (3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六

至九次，口述一次即可。 

 (十四)第 14 題：撥法、搖法、拍擊法（22600-1080414） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

    2、操作步驟： 

 (1)先實施操作前準備。 

 (2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

 (3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六

至九次，口述一次即可。 

 (十五)第 15 題：揉法、搖法、拍擊法（22600-1080415） 

    1、檢定時間：10 分鐘。 

    2、操作步驟： 

 (1)先實施操作前準備。 

 (2)被操作者採坐姿，應檢人採站姿立於被操作者身旁。 

 (3)操作並口述手法之操作定義、操作要領、適用部位及調理效果；每一手法操作六

至九次，口述一次即可。 
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第二站：肩、背、腰、髖部紓緩調理（22600-1080416） 

一、 檢定時間：20 分鐘。 

二、 及格標準：滿分為 100 分，60 分(含)以上為及格。 

三、 試題說明： 

   (一)被調理者體位採以俯臥姿勢，進行肩、背、腰、髖部紓緩調理之內容包含： 

1、放鬆上肢肩部關節及相關骨骼肌肉組織。 

2、放鬆下肢髖部關節及相關骨骼肌肉組織。 

3、放鬆背、腰部相關骨骼肌肉組織。 

4、俯臥姿勢調理可依循與肩、背、腰、髖部相關之經筋走向操作。 

      5、應檢人以基本手法依序調理身體之淺層(體表放鬆)、深層(軟組織放鬆)、最深層(關

節放鬆) 肩、背、腰、髖部。 

   (二)調理前準備： 

      1、應檢人服裝儀容應整齊清潔。 

      2、個人清潔準備：洗手擦乾或乾式洗手，完成手部清潔動作。 

      3、環境清潔準備：推拿床清潔消毒並擦乾，周邊環境維持清潔舒適。    

    (三)調理前諮詢： 

      1、接待問候語。 

      2、詢問顧客需求及有無禁忌症等。 

      3、介紹服務內容及流程，並安排顧客俯臥於推拿床。 

    (四)調理中注意事項：調理過程發生下列事項之一，應立即停止調理並建議被調理者尋

求醫療協助： 

       1、頭暈、昏眩。 

       2、噁心想吐。 

       3、胸悶或呼吸困難。 

       4、冒冷汗。 

       5、臉色蒼白。 

       6、身體嚴重疼痛。 

       7、抽蓄、昏厥。 

       8、意識不清。 
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 9、其他被操作者感覺身體不適。 

(五)調理後解說： 

   1、調理後宜注意保暖並多喝溫開水。 

   2、調理前後不宜過度饑餓或過飽，忌飲酒。 

   3、生活習慣應注意： 

     (1)正確行、立、坐、臥姿勢。 

     (2)均衡飲食。                      

     (3)適量運動。 

     (4)睡眠充足。 

     (5)定期健康檢查。 

四、 調理步驟： 

(一)先實施調理前準備及調理前諮詢。 

(二)被調理者採俯臥姿勢，應檢人採站姿立於推拿床旁，隨著調理部位之需求而調整

姿勢，每一項調理以被調理者左側先實行調理，再至右側實行調理完畢，始得進

行下一項調理。 

     (三)調理流程如下，每一項調理須同時口述調理內容(含手法、部位及目的) 一次： 

        1、以單手或雙手掌運用摩法，循經筋走向針對髖部、腰部、背部及肩部施以身體

大面積淺層(體表)調理後，運用擦法及滾法依前述順序針對關節、骨骼、肌肉

施以淺層(體表)調理。 

        2、以單手或雙手掌根運用推法，循腰背部經筋走向調理髖部、腰部、背部及肩部，

使整體氣血通暢。 

        3、以單手掌或雙手疊掌運用按法、揉法交替配合，循經筋走向調理髖部、腰部、

背部及肩部之大面積較深層肌肉組織。 

        4、以單指腹或雙指疊指或肘尖運用按法、揉法及按法、撥法交替配合，調理髖部、

腰部、背部及肩部之小面積較深層肌肉組織。 

        5、以單手或雙手運用拿法，拿捏髖部、腰部、背部及肩部等肌肉豐厚處，調理放

鬆深層肌肉組織。 

        6、以單手或雙手拿法分別拿提上肢肩部及下肢髖部，並運用抖法調理放鬆上肢肩

部關節及下肢髖部關節。 
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        7、以單手或雙手拿法拿提上肢肩部，並運用搖法調理放鬆上肢肩部關節。 

        8、以單手或雙手掌運用拍擊法，循經筋走向整體調理放鬆後收工。 

 (四)調理中注意事項。 

 (五)調理後解說。 

 (六)用物及環境整理。 
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第三站刮痧、拔罐調理（22600-1080417） 

一、 檢定時間：10 分鐘。 

二、 及格標準：滿分為 100 分，60 分(含)以上為及格。 

三、 試題說明： 

   (一)施作部位為肩部、背部，被調理者身體各半側分別實施刮痧及拔罐調理。 

   (二)被調理者著規定服裝採俯坐姿勢，並以毛巾覆蓋非調理部位，露出調理部位。 

   (三)應檢人自備之刮痧、拔罐器具及介質，應由監評人員檢查是否符合自備工具表規定，

經檢查不合格者不得應檢。 

   (四)調理前準備： 

      1、個人服裝準備：輕便整潔為原則。 

      2、個人清潔準備：洗手擦乾或乾式洗手，完成手部清潔動作。 

      3、環境清潔準備：推拿椅清潔消毒並擦乾，周邊環境維持清潔舒適。 

      4、器具及介質準備：應檢人須以 75%酒精清潔消毒刮痧、拔罐器具，並備妥介質。 

    (五)調理前諮詢： 

      1、接待問候語。 

      2、詢問顧客需求及有無禁忌症等。 

      3、介紹服務內容及流程，並安排顧客俯臥於推拿椅。 

    (六)調理中注意事項:調理過程發生下列事項之一，應立即停止調理並建議被調理者尋

求醫療協助： 

       1、頭暈、昏眩。 

       2、噁心想吐。 

       3、胸悶或呼吸困難。 

       4、冒冷汗。 

       5、臉色蒼白。 

       6、身體嚴重疼痛。 

       7、抽蓄、昏厥。 

       8、意識不清。 

 9、其他被操作者感覺身體不適。 

   (七) 調理後解說： 
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  1、調理後宜注意保暖並多喝溫開水。 

  2、調理前後不宜過度饑餓或過飽，忌飲酒。 

  3、生活習慣應注意： 

     (1)正確行、立、坐、臥姿勢。 

     (2)均衡飲食。                      

     (3)適量運動。 

     (4)睡眠充足。 

     (5)定期健康檢查。 

四、調理步驟： 

(一)應檢人服裝儀容應整齊清潔。 

(二)被調理者採俯坐姿勢，應檢人採站姿立於推拿椅旁。 

     (三)實行刮痧調理： 

   1、口述刮痧操作定義：用特製的工具(刮痧板)，依據經絡腧穴理論，在體表進行

相應刮拭的手法。 

2、取適量介質，以刮痧板均勻塗抹於調理部位之皮膚表面。 

3、以單手握板，由上而下、由內而外單向刮拭，儘可能拉長距離。 

4、肩部、背部每個部位 6 次～9 次刮拭。 

   5、刮痧前或轉換部位時，應以 75%酒精清潔消毒刮痧板，並以紙巾擦拭乾淨，完

成清潔消毒，以避免交叉感染。 

   6、刮痧完畢時，應以紙巾或濕紙巾將刮拭部位擦拭乾淨。 

     (四) 實行拔罐調理： 

      1、口述拔罐操作定義：以罐杯為工具，利用抽氣等方法造成罐杯內負壓，使罐 

         杯吸附於體表一定部位，以調理身體之非侵入性方法。 

      2、以手動抽氣罐分別操作： 

         (1)閃罐：將罐杯吸拔於調理部位，反覆吸拔的方法 6 次～9 次。 

 (2)留罐：將吸拔在皮膚上的罐杯留置一段時間的方法。 

 (3)排罐：沿體表位置順序排列吸拔 3 個罐杯的手法。 

 (4)起罐：A：提起抽氣罐上方的帽塞，使空氣注入罐內。 

          



 21 

          B：一手握住罐杯腰底部稍傾斜，另一手拇指或食指按壓罐口邊緣 

             的皮膚，使罐口與皮膚間產生空隙，讓空氣進入罐內。 

         (5)走(滑)罐：用刮痧板先於調理部位及罐口塗上乳液，將罐杯吸拔後，一手握

住罐杯，略用力沿著一定路線反覆推拉的手法 6 次～9 次。 

         (6)拔罐前或轉換部位時，應以 75%酒精清潔消毒罐杯，並以紙巾擦拭乾淨，完

成清潔消毒，以避免交叉感染。 

         (7)拔罐完畢時，應以紙巾或濕紙巾將刮拭部位擦拭乾淨。   

 (五)調理中注意事項。 

 (六)調理後解說。 

 (七)用物及環境整理。 
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肆、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試測試試題評審表 

                      評審表-第一站 

應 檢 人 姓 名  檢 定 日 期 年  月  日   第  場 

准 考 證 號 碼  起 訖 時 間   時   分入    時   分出 

試 題 名 稱 基 本 手 法 操 作 試 題 編 號 22600-10804□□ 

評 審 結 果 
     □及格    

□不及格 

監評人員簽章：                       

（請勿於測試結束前先行簽名） 

     抽 題 題 號 ( 依 抽 題 結 果 勾 選 ) 

□第 1 題：A 摩（擦）法、推法、拿法（22600-1080401）。                  

□第 2 題：A 摩（擦）法、按法、拿法（22600-1080402）。 

□第 3 題：A 摩（擦）法、揉法、抖法（22600-1080403）。 

□第 4 題：A 摩（擦）法、撥法、抖法（22600-1080404）。 

□第 5 題：A 摩（擦）法、推法、搖法（22600-1080405）。 

□第 6 題：滾法、推法、拿法（22600-1080406）。 

□第 7 題：滾法、按法、拿法（22600-1080407）。 

□第 8 題：滾法、揉法、抖法（22600-1080408）。 

□第 9 題：滾法、撥法、搖法（22600-1080409）。 

□第 10 題：滾法、按法、搖法（22600-1080410）。 

□第 11 題：推法、拿法、拍擊法（22600-1080411）。 

□第 12 題：按法、抖法、拍擊法（22600-1080412）。 

□第 13 題：揉法、抖法、拍擊法（22600-1080413）。 

□第 14 題：撥法、搖法、拍擊法（22600-1080414）。 

□第 15 題：揉法、搖法、拍擊法（22600-1080415）。 
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評         審         項         目 

(一) 凡有下列情事之一者，為不及格。（於該項□內打ˇ） 

□1.未完成（含中途棄權）。 

□2.未有被操作者。 

□3.被操作者服裝不合格。  

□4.冒名頂替。 

□5.不遵守試場規定，經勸導無效者。 

□6.未依規定自備工具者。  

(二) 凡無上列任一情事者，即作下列各項評分： 

評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

1、操作前準備(共計 8 分)：     

  (1)服裝儀容整齊清潔。 2  
□整齊 1 分。 

□清潔 1 分。 
 

  (2)應檢人清潔準備(正確洗手

擦乾或乾式洗手，完成手部

清潔動作):以洗手乳(清潔

劑)搓洗手心、手背、手指

縫、指甲縫、手腕至起泡，

將手上泡沫沖洗乾淨並擦

乾雙手；或以乾式手凝膠洗

手心、手背、手指縫指甲

縫、手腕，每個部位至少搓

洗 5～10 下。 

4  

□有無使用清潔劑 1 分。 

□清洗部位完整 1 分。 

□是否搓洗 5～10 下 1

分。 

□有沖洗及擦乾 1 分。 
 

  (3)推拿椅清潔消毒並擦乾(以

清水及紙巾擦拭，直接接觸

部位以 75%酒精擦拭)，周邊

環境維持清潔舒適。 

2  

□清水及紙巾擦拭 1 分。 

□75%酒精消毒及擦拭 1

分。 
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2、被操作者採坐姿，應檢人採

站姿立於被操作者身旁，詢

問並確認被操作者坐姿舒適

與否(共計 2 分)。 

2  

□應檢人站姿是否正確1

分。 

□詢問並確認被操作者

坐姿舒適 1 分。 

 

3、基本手法評審 (請依抽題結果勾選出題號之 3 個手法，並填上順序) 
 

評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□ A、摩(擦)法(30 分)： 

  順序： 
  

  
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□摩 (擦 )法操作者以手

部手指、手掌、大魚

際、小魚際等部位 (2

分)。 

□貼於調理部位上，且進

行節律性環旋(2 分)。 

□貼於調理部位上，且直

線往返滑動的手法(2

分)。 

 

   (2)口述手法之要領。 6  

□執行摩法手法操作

時，手部向下壓的力量

要小於環旋的力量 (2

分)。 

□執行擦法手法操作

時，手部向下壓的力量

要小於直線往返滑動

的力量(2 分)。 

□使皮膚產生溫熱感(2

分)。 

        

       

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各體表部位(2

分)。 
 

   (4)口述調理效果。 2  □體表紓緩放鬆(2 分)。  
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位(1

分)。 

□執行摩法操作以手部手

指、手掌、大魚際、小

魚際等部位，貼於調理

部位上，進行節律性環

旋滑動的手法，向下壓

的力量要小於環旋滑動

的力量(操作正確 5 分)。 

□執行擦法手法操作時，

以手部手指、手掌、大

魚際、小魚際等部位進

行節律性往返滑動的手

法，向下壓的力量要小

於直線往返滑動的力量 

(操作正確 5 分)。  

□使皮膚產生溫熱感(1

分)。 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
 

□ B、滾法(30 分)： 

   順序: 
  

 
 

  (1)口述手法之定義。 6  

□操作者以手指第 4、5

指的指掌關節背側與

小魚際為附著點(2

分)。 

□結合腕關節及前臂旋

轉運動，貼於操作部位

(2 分)。 

□做連續往返滾動的手

法(2 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

   (2)口述手法之要領。 6  

□執行滾法手法操作

時，應放鬆肩臂、沉

肩、垂肘、鬆腕、五指

微屈(3 分)。 

□向下壓的力量要小於

滾動的力量(2 分)。 

□出手方向與胸前約呈

45°角(1 分)。 

 

  (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各體表部位(2

分)。 
 

(4)口述調理效果。 2  □體表紓緩放鬆(2 分)。  

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者以手指第 4、5

指的指掌關節背側與

小魚際為附著點，結合

腕關節及前臂旋轉運

動，貼於操作部位，做

連續往返滾動的手法

(操作正確 10 分)。 

□執行滾法手法操作

時，應放鬆肩臂、沉

肩、垂肘、鬆腕、五指

微屈，出手方向與胸前

約呈 45°角，向下壓的

力量要小於滾動的力

量(操作正確 1 分)。 

 

 

 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  

□全對才給分。 

 

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。  
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□ C、拍擊法(30 分)： 

   順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者手掌指關節微

屈(2 分)。 

□利用腕部擺動帶動虛

掌(2 分)。 

□著力於操作部位的手

法(2 分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行拍擊法手法操作

時，手虛掌(2 分)。 

□拍打應迅速平穩而有

節奏(2 分)。 

□力量應由輕到重(2

分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 

 
2  

□全身各體表部位(2

分)。 
 

(4)口述調理效果。 

 
2  

□常用於調理結束前之

整體紓緩放鬆(2 分)。 
 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者手掌指關節微

屈，利用腕部擺動帶動

虛掌著力於操作部位

的手法(操作正確 10

分)。 

□執行拍擊法手法操作

時，手虛掌拍打應迅速

平穩而有節奏，力量應

由輕到重(操作正確 1

分)。 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□ D、推法(30 分)： 

  順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘等(2 分)。 

□服貼於操作部位 

  (2 分)。 

□單向推動的手法(2

分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行推法手法操作時動

作要穩(3 分) 。 

□速度力量要均勻(3

分)。。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各肌肉豐厚部位

(2 分)。 
 

 (4)口述調理效果。 2  
□深層肌肉紓緩放鬆(2

分)。 
 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘等，服貼於

操作部位上，單向推動

的手法(操作正確才給

10 分)。 

□執行推法手法操作

時，動作要穩，速度力

量要均勻(1 分)。 

 

   (6)操作至少六次至九次。 1  
□全對才給分。 

 
 

   (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 

 

1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

 □ E、拿法(30 分)： 

    順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者拇指與其餘四

指相對用力握住調理

部位(3 分)。 

□進行反覆而有節奏性

拿提或拿捏的手法(3

分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行拿法手法操作

時，手指力量應對稱(2

分)。 

□由輕到重再由重到輕 

(2 分)。 

□動作連貫而有節奏性(2

分) 。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  □身體各部位(2 分)。   

 (4)口述調理效果。 2  
□深層肌肉及四肢關節

放鬆(2 分)。 
 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者拇指與其餘四

指相對用力握住調理

部位，進行反覆而有節

奏 性拿提或拿捏的手

法(操作正確 10 分)。 

□執行拿法手法操作

時，手指力量應對稱，

由輕到重再由重到

輕，動作連貫而有節奏

性 (1 分)。 

 

   (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

   (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□ F、按法(30 分)： 

   順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘等按於操作

部位(3 分)。 

□垂直逐漸用力向下按

壓的手法(3 分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行按法手法操作

時，用力要穩、要垂直

(2 分)。 

□由輕漸重(2 分)。 

□不可移動，切忌暴力(2

分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各肌肉豐厚部位

(2 分)。 
 

 (4)口述調理效果。 2  
□深層肌肉紓緩放鬆(2

分)。 
 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘等按於操作

部位上，垂直逐漸用力

向下按壓的手法(操作

正確 10 分)。 

□執行按法手法操作

時，用力要穩、要垂

直，由輕漸重不可移

動，切忌暴力(1 分)。 

 

   (6)操作至少六次至九次。 1  

□全對才給分。 

 

   (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□G、揉法(30 分)： 

     順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6 

 

    

   

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘緊貼於操作

部位(3 分)。 

□進行環形揉動，帶動深

層肌肉的手法。(3 分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行揉法手法操作

時，揉動動作需柔和。

(2 分)。 

□達到帶動深層肌肉之

效果(2 分)。 

□通常與按法合併使用

(2 分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各肌肉豐厚部位

(2 分)。 
 

 (4)口述調理效果。 2  
□深層肌肉紓緩放鬆(全

對才給 2 分)。 
 

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者以手指、手掌、

掌根、手肘緊貼於操作

部位，進行環形揉動，

帶動深層肌肉的手法

(操作正確 10 分)。  

□執行揉法手法操作

時，揉動動作需柔和，

達到帶動深層肌肉之

效果(1 分)。 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□H、撥法(30 分)： 

     順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者以手指或手掌
根或手肘緊貼操作部
位(3 分)。 

□與條索狀之肌肉或肌
腱、韌帶呈直角方向撥
動的手法(3 分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行撥法手法操作
時，不與皮膚產生摩擦
(2 分)。 

□均勻和緩，幅度不可過
大(2 分)。 

□通常與按法合併使用
(2 分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  
□全身各肌肉豐厚部位

(2 分)。  

 (4)口述調理效果。 2  
□深層肌肉紓緩放鬆(2

分)。  

  (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位 (1

分)。 

□操作者以手指或手掌

根或手肘緊貼調理部

位，與條索狀之肌肉或

肌腱、韌帶呈直角方向

撥動的手法(操作正確

10 分)。  

□執行撥法手法操作

時，不與皮膚產生摩

擦，均勻和緩，幅度不

可過大(1 分)。 

 

   (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

   (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□I、抖法(30 分)： 

    順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者雙手握住上肢

或下肢的遠端(3 分)。 

□在牽拉狀態下做波浪

起伏式的抖動手法(3

分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行抖法手法操作

時，振動幅度要小(2

分)。 

□頻率要快(2 分)。 

□要有連續性(2 分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  □四肢關節部位(2 分)。  

 (4)口述調理效果。 2  □關節紓緩放鬆(2 分)。  

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位(1

分)。 

□操作者雙手握住上肢

的遠端，在牽拉狀態下

做波浪起伏式的抖動

手法(操作正確 10 分)。 

□執行抖法手法操作

時，振動幅度要小、頻

率要快，要有連續性。

(1 分)。 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  
□全對才給分。 

 

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

□J、搖法(30 分)： 

     順序： 
  

 
 

   (1)口述手法之定義。 6  

□操作者對操作關節部

位(如肩、肘、腕、髖、

膝、踝等) (3 分)。 

□作旋轉活動的手法(3

分)。 

 

   (2)口述操作之要領。 6  

□執行搖法手法操作

時，搖動幅度要由小到

大(2 分)。 

□速度要由慢到快(2

分)。 

□動作和緩，切忌暴力(2

分)。 

 

   (3)口述手法之適用部位。 2  □四肢關節部位(2 分)。  

 (4)口述調理效果。 2  □關節紓緩放鬆(2 分)。  

 (5)正確執行手法 12  

□以上肢為操作部位(1

分)。 

□操作者對調理關節部

位(如肩、肘、腕、髖、

膝、踝等)，作旋轉活

動的手法 (操作正確

10 分)。 

□執行搖法手法操作

時，搖動幅度要由小到

大，速度要由慢到快，

動作和緩，切忌暴力(1

分)。 

 

  (6)操作至少六次至九次。 1  □全對才給分。  

  (7)操作姿勢採三七步站立或

跨步站立。 
1  

□全對才給分。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

合 計 100 分 分 
60  分（含）以上者 

為及格，滿分為 100 分。 
 

備註： 

      1、測試時間為 10 分鐘。 

      2、本站由各應檢人抽定基本手法 1 題，由 1 位監評人員評定其成績。 

     3、未得分情形，由監評人員填寫於說明。 

4、實得分數達 60  分（含）以上者為及格，滿分為 100 分。 
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評審表--第二站 

應 檢 人 

姓 名 
 檢 定 日 期   年  月  日第  場 

准 考 證 號 碼  起 訖 時 間    時  分 入     時  分 出 

試 題 名 稱 
肩、背、腰、髖部紓 

緩調理 
試 題 編 號 22600-1080416 

評 審 結 果 
     □及格   

□不及格 

監評人員簽章：                       

（請勿於測試結束前先行簽名） 

評         審         項         目 

(一) 凡有下列情事之一者，為不及格。（於該項□內打ˇ） 

□1. 未完成（含中途棄權）。 

□2. 未有被調理者。 

□3. 被調理者服裝不合格。 

□4. 冒名代人測試者。 

□5. 不遵守試場規定，經勸導無效者。 

□6. 未依規定自備工具者。  

(二) 凡無上項任一情事者，即作下列各項評分： 
 

評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

1、先實施調理前準備(共計 8 分)：      

  (1)服裝儀容整齊清潔。 2  
□整齊(1 分)。 

□清潔(1 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

  (2)應檢人清潔準備(正確洗手

擦乾或乾式洗手，完成手部

清潔動作):以洗手乳(清潔

劑)搓洗手心、手背、手指

縫、指甲縫、手腕至起泡，

將手上泡沫沖洗乾淨並擦乾

雙手；或以乾式手凝膠洗手

心、手背、手指縫指甲縫、

手腕，每個部位至少搓洗 5

～10 下。 

4  

□有無使用清潔劑(1 分)。 

□清洗部位完整(1 分)。 

□是否搓洗 5～10 下(1

分)。 

□有沖洗及擦乾(1 分)。 
 

  (3)推拿椅清潔消毒並擦乾(以

清水及紙巾擦拭，直接接觸

部位以 75%酒精擦拭)，周邊

環境維持清潔舒適。 

2  

□清水及紙巾擦拭(1 分)。 

□75%酒精消毒及擦拭(1

分)。 
 

2、調理前諮詢(共計 8 分)：     

  (1)接待問候語:先生或女士您

好，本人 OOO 為傳統整復推

拿服務人員，請放鬆心情。

將為您肩、背、腰、髖部紓

緩調理。 

2  

□問候語:您好(1 分)。 

□其他問候語(1 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

  (2)詢問顧客需求及有無禁忌症

病史或現象、症狀)。 

 

4  

□詢問顧客需求(1 分)。 

 

詢問顧客有無禁忌症 

(共計 3 分)。 

□急性嚴重疾病：接觸型

傳染病、近期有外傷骨

折等(1 分)。 

□皮膚過敏等相關疾病：

敏感性肌膚、體質敏

感、傳染病皮膚病、皮

膚腫瘤及皮膚潰爛處(1

分)。 

□有嚴重心血管疾病或出

血相關疾病：如白血

病、血友病、血小板凝

血異常者(1 分)。  
 

 

(3)介紹服務內容及流程，並安

排顧客俯臥於推拿床。 

 

2  

□介紹服務內容(肩、背、

腰、髖部調理)及流程(1

分)。 

 

□安排顧客俯臥於推拿床

(1 分)。 
 

 

3、被調理者採俯臥姿勢，應檢人

採站姿立於推拿床旁，隨著被

調理者而調整姿勢，並以大小

毛巾覆蓋被調理者適當部位。

(共計 2 分) 

2  

□被調理者採俯臥姿勢 1

分。 

 

□應檢人採站姿立於推拿

床旁，並以大小毛巾覆

蓋被調理者適當部位(1

分)。 

 

4、調理流程，依下列順序 A 至 H

說明，先左側後右側同步調理

與口述計 67 分)： 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

  A.以單手或雙手掌運用摩法，

循經筋走向針對髖部、腰

部、背部及肩部施以身體大

面積淺層(體表)調理後，運用

擦法及滾法依前述順序針對

關節、骨骼、肌肉施以淺層

(體表)調理。 

15  

1、摩法： 

□手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

2、擦法： 

□手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

3、滾法： 

□手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

 

  B. 以單手或雙手掌根運用推

法，循腰背部經筋走向調理

髖部、腰部、背部及肩部。 

5  

推法： 

□手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分 

□方向與順序正確(1 分) 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

  C.以單手掌或雙手疊掌運用按

法、揉法交替配合，循腰背

部經筋走向調理髖部、腰

部、背部及肩部之大面積較

深層肌肉組織。     

12  

1: 按法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不
予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正
確(1 分)。 

2、揉法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不
予給分 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 
□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

 

  D.以單指腹或雙指疊指或肘尖

運用按法、揉法及按法、撥

法交替配合，循腰背部經筋

走向，調理髖部、腰部、背

部及肩部之小面積較深層肌

肉組織。 

12  

1、按法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

2、揉法及撥法： 

□揉法手法正確(1 分)。   

□撥法手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

 E. 以單手或雙手運用拿法，拿

捏髖部、腰部、背部及肩部

等肌肉豐厚處，調理肩部、

背部、腰部及臀部之深層肌

肉組織： 

6  

拿法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

 

  F. 以單手或雙手拿法，分別拿

提上肢及下肢並運用抖法，

活動放鬆肩部及髖部關節。 

6  

抖法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

 

G.以單手或雙手拿法，分別拿

提上肢及下肢並運用搖法，

活動放鬆肩部及髖部關節。 

6  

搖法： 

□手法正確(2 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。。 

*本項手法錯誤，後 2 項不

予給分。 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

H.以單手或雙手掌運用拍法，

循髖部、腰部、背部及肩部

順序施以身體大面積淺層

(體表)調理，以達收工效果。 

5  

拍法： 

□手法正確(1 分)。 

□手法與口述相符(1 分)。 

*本項手法錯誤，後 2 項。

不予給分 

□方向與順序正確(1 分)。 

□調理部位的口述正確(1

分)。 

□應檢人調理站位是否正

確(1 分)。 

 

4.、調理中注意事項(共計 6 分)： 6  

調理過程發生下列事項之

一，應立即停止調理並建

議被調理者尋求醫療協助

(講對每種 1 分，最多 6 分): 

□頭暈、昏眩。 

□噁心想吐。 

□胸悶或呼吸困難。 

□冒冷汗。 

□臉色蒼白。 

□身體嚴重疼痛。 

□抽蓄、昏厥。 

□意識不清。 

□其他被操作者感覺身體

不適。 

 

5、調理後解說(共計 4 分)：     

   (1) 解說調理後宜注意保暖並

多喝溫開水，可加強調理

效果。 

2  

□說明保暖(1 分)。 

□說明多喝溫開水(1 分)。  

   (2)解說調理前後不宜過度饑

餓或過飽，忌飲酒。 
1  

□說明調理前後不宜過度

饑餓或過飽，忌飲酒(1

分)。 
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評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

   (3) 解說生活習慣應注意： 

     A.正確行、立、坐、臥姿勢。 

     B.均衡飲食。                      

     C.適量運動。 

1  

□說明生活習慣應注意(1

分)： 

  A.正確行、立、坐、臥姿

勢。 

  B.均衡飲食。                      

  C.適量運動。 

 

6、用物及環境整理(共計 5 分)。 

 
5  

□毛巾丟到清潔回收籃(1

分)。 

□擦拭後的紙巾丟到垃圾

桶(1 分)。 

□口述:推拿椅清潔(1 分)。 

□所用物收拾整理(1 分)。 

□口述:洗手(1 分)。 

 

小 計 100 分    分  
 

第 4 點調理流程有下情形發生: 

□未依 A 至 H 順序進行者扣 10

分 。(扣一次為限) 

□調理未與口述同步扣 10

分 。(扣一次為限) 

*第 4 點須扣分者，以該點所得

分數為限。 

  

 

 

合 計   
 

 

備註： 

    1、測試時間為 20 分鐘。 

    2、本站由由 1 位監評人員評定其成績。 

    3、實得分數達 60 分（含）以上者為及格，滿分為 100 分。 
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評審表--第三站 

應 檢 人 姓 名  檢 定 日 期   年  月  日  第   場 

准 考 證 號 碼                    起 訖 時 間    時  分入     時  分 出 

試 題 名 稱    試 題 編 號 22600-1080417 

評 審 結 果 
□及格 

□不及格 

監評人員簽章：                       

（ 請 勿 於 測 試 結 束 前 先 行 簽 名 ） 

評         審         項         目 

(一) 凡有下列情事之一者，為不及格。（於該項□內打ˇ） 

□1. 未完成（含中途棄權）。 

□2. 未有被調理者。 

□3. 被調理者未著規定服裝者。 

□4. 冒名代人測試者。 

□5. 不遵守試場規定，經勸導無效者。 

□6. 未依規定自備工具者。  

(二) 凡無上項任一情事者，即作下列各項評分： 

評 審 項 目 分 數 得 分 備 註 說 明 

1、先實施調理前準備(共計 8 分)：      

  (1)服裝儀容整齊清潔。 2  
□整齊(1 分)。 

□清潔(1 分)。 
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  (2)應檢人清潔準備(正確洗手擦乾

或乾式洗手，完成手部清潔動

作):以洗手乳(清潔劑)搓洗手

心、手背、手指縫、指甲縫、手

腕至起泡，將手上泡沫沖洗乾淨

並擦乾雙手；或以乾式手凝膠洗

手心、手背、手指縫指甲縫、手

腕，每個部位至少搓洗 5～10

下。 

4  

□有無使用清潔劑(1

分)。 

□清洗部位完整(1 分)。 

□是否搓洗 5～10 下(1

分)。 

□有沖洗及擦乾 1分。 

 

  (3)推拿椅清潔消毒並擦乾(以清水

及紙巾擦拭，直接接觸部位以

75%酒精擦拭)，周邊環境維持清

潔舒適。 

2  

□清水及紙巾擦拭(1

分)。 

□75%酒精消毒及擦拭 1

分。 

 

2、調理前諮詢(共計 7 分)：     

(1) 接待問候語: 

先生或女士您好，本人為傳統整

復推拿服務人員，將為您執行刮

痧、拔罐調理。 

2  

□問候語:您好(1 分)。 

□其他問候語(1 分)。 
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  (2)詢問顧客需求及有無禁忌症病

史或現象、症狀)。 

 

4  

□詢問顧客需求(1 分)。 

 

詢問顧客有無禁忌症(共 

計 3 分)。 

□急性嚴重疾病：接觸型

傳染病、近期有外傷骨

折等(1 分)。 

□皮膚過敏等相關疾

病：敏感性肌膚、體質

敏感、傳染病皮膚病、

皮膚腫瘤及皮膚潰爛

處(1 分)。 

□有嚴重心血管疾病或

出血相關疾病：如白血

病、血友病、血小板凝

血異常者(1 分)。  

 

 

  (3)安排顧客(被調理者)俯坐於推拿

椅。 
1  

□安排被調理者俯坐(1  

分)。 
 

3、被調理者採俯坐姿勢，應檢人採站

姿立於推拿椅旁，並以大小毛巾覆

蓋被調理者適當部位。(共計 2 分)。 

2  

□被調理者採俯坐姿勢

(1 分)。 

□以大小毛巾覆蓋被調

理者適當部位(1 分)。 

 

4、實行刮痧調理(共計 33 分)：     

 (1)刮痧前應以 75%酒精清潔消毒刮

痧板，並以紙巾擦拭乾淨，完成清

潔消毒，以避免交叉感染。 

4  

□以 75%酒精清潔消毒

刮痧板(2 分)。 

□並以紙巾擦拭乾淨刮

痧板，完成清潔消(2

分)。  
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  (2)口述刮痧操作定義 3  

正確說明： 

□用特製的工具(刮痧

板) (1 分)。 

□依據經絡腧穴理論(1

分)。 

□在體表進行相應刮拭

的手法(1 分)。 

 

 

  (3)取適量介質，以刮痧板均勻塗抹

於施作部位之皮膚表面。 
2  

□刮痧板取適量介質(1

分)。 

□均勻塗抹(1 分)。 

 

  (4)以單手握板，由上而下，由內而

外單向刮拭，儘可能拉長距離。

第一個部位 6 次～9 次刮拭。 

8  

□以單手握板(2 分)。 

□由上而下單向刮拭(2

分)。 

□由內而外單向刮拭(2

分)。 

□刮拭力道正確(1 分)。 

□6 次～9 次刮拭(1 分)。 

 

  (5)轉換部位，應以 75%酒精清潔應

以紙巾或濕紙巾將被調理者刮拭

部位及刮痧板擦拭乾淨，完成刮

痧板清潔消毒。 

4  

□以 75%酒精清潔消毒

刮痧板(2 分)。 

□並以紙巾擦拭乾淨刮

痧板，完成清潔消毒(2

分)。 

 

  (6)以單手握板，由上而下，由內而

外單向刮拭，儘可能拉長距離。

第二個部位 6 次～9 次刮拭。 

8  

□以單手握板(2 分)。 

□由上而下單向刮拭(2

分)。 

□由內而外單向刮拭(2

分)。 

□刮拭力道正確(1 分)。 

□6 次～9 次刮拭(1 分)。 
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  (7)刮痧完畢時，應應以 75%酒精清

潔，以紙巾或濕紙巾將被操作者

刮拭部位及刮痧板擦拭乾淨，完

成清潔消毒。 

4  

□以 75%酒精清潔消毒

刮痧板(2 分)。 

□並以紙巾擦拭乾淨刮

痧板，完成清潔消毒(2

分)。 

 

5、實行拔罐調理(共計 35 分)：   
 

 

  (1)拔罐前或轉換部位時，應以 75%

酒精清潔消毒罐杯，並以紙巾擦

拭乾淨，完成清潔消毒，以避免

交叉感染。 

2  

□75%酒精清潔消毒罐

杯(1 分)。 

□以紙巾擦拭乾淨(1

分)。 

 

    (1)口述拔罐操作定義：  3  

□以罐杯為工具(1 分)。 

□利用抽氣等方法造成

罐杯內負壓(1 分)。 

□使罐杯吸附於體表一

定部位，以調理身體

之非侵入性方法(1

分)。 

 

   (2)以手動抽氣罐操作(A 至 F)：     

    A.閃罐：將罐杯吸拔於調理部

位，反覆吸拔的方法 6 次～9

次。 

4  

□調理部位(1 分)。 

□反覆吸拔技巧(2 分)。 

□6 次～9 次(1 分)。 

 

    B.留罐：將吸拔在皮膚上的罐杯

留置一段時間的方法。 
4  

□留罐技巧(2 分) 

□調理部位(1 分) 

□留罐時間 10 秒以上(1

分)。 

 

    C. 排罐：沿體表位置順序排列吸

拔 3 個罐杯的手法。 
4  

□調理部位(1 分)。 

□排罐技巧(2 分)。 

□3 個罐杯以上(1 分)。 

 



 49 

    D 起罐： 

技巧 1：提起抽氣罐上方的帽

塞，使空氣注入罐內。 

      技巧 2：一手握住罐杯腰底部

稍傾斜，另一手拇指或食指按

壓罐口邊緣的皮膚，使罐口與

皮膚間產生空隙，空氣進入罐

內。 

4  

□起罐技巧 1：提起抽氣

罐上方的帽塞，使空氣

注入罐內(2 分)。 

□起罐技巧 2：一手握住

罐杯腰底部稍傾斜，另

一手拇指或食指按壓

罐口邊緣的皮膚，使罐

口與皮膚間產生空

隙，空氣進入罐內(2

分)。 

 

    E.走(滑)罐：用刮痧板先於調理部

位及罐口塗上 B 潤滑介質，再

將罐杯吸拔於調理部位，一手

握住罐杯，略用力沿著一定方

向反覆推拉的手法 6 次～9 次。 

8  

□用刮痧板先於調理部

位及罐口塗上 B 潤滑

介質(1 分)。 

□吸拔於調理部位(1 

  分)。 

□技巧沿著一定方向反

覆推拉(2 分)。 

□連續推拉痧痕達 25 公

分以上且不中斷 6 次

以上(4 分)(痧痕距離、

次數未達到者，本項不

予計分) 。 

 

     F.拔罐完畢時應將拔罐部位及

罐杯擦拭乾淨，完成清潔消

毒，以避免交叉感染。 

6  

□拔罐部位擦拭乾淨(2

分)。 

□75%酒精清潔消毒罐

杯(2 分)。 

□以紙巾擦拭乾淨罐杯

(2 分)。 
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6、調理中注意事項(共計 6 分)： 6  

調理過程發生下列事項

之一，應立即停止調理並

建議被調理者尋求醫療

協助(講對每種 1 分，最

多 6 分)： 

□頭暈、昏眩。 

□噁心想吐。 

□胸悶或呼吸困難。 

□冒冷汗。 

□臉色蒼白。 

□身體嚴重疼痛。 

□抽蓄、昏厥。 

□意識不清。 

□其他被操作者感覺身

體不適。 

 

7、調理後解說(共計 4 分)：     

   (1) 解說調理後宜注意保暖並多

喝溫開水，可加強調理效果。 
2  

□說明保暖(1 分)。 

□說明多喝溫開水(1

分)。 

 

   (2)解說調理前後不宜過度饑餓或

過飽，忌飲酒。 
1  

□說明調理前後不宜過

度饑餓或過飽，忌飲酒

(1 分)。 

 

   (3)解說生活習慣應注意： 

     A.正確行、立、坐、臥姿勢。 

     B.均衡飲食。                      

     C.適量運動。 

1  

□說明生活習慣應注意(1

分)： 

  A.正確行、立、坐、臥

姿勢。 

  B.均衡飲食。                      

  C.適量運動。 
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8、用物及環境整理(共計 5 分)。 

 
5  

□毛巾丟到清潔回收籃

(1 分)。 

□擦拭後的紙巾丟到垃

圾桶(1 分)。 

□口述:推拿椅清潔(1

分)。 

□所用物收拾整理(1

分)。 

□口述:洗手(1 分)。 

 

合 計 
100

分 
分 

 
 

備註：  1、測試時間均為 10 分鐘。 

       2、本站由 1 位監評人員評定其成績。 

       3、實得分數達 60 分（含）以上者為及格，滿分為 100 分。 
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伍、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試評審總表 

◎應檢人姓名：                   ◎應檢日期：     年    月    日 

◎准考證號碼：                      ◎起訖時間：   時   分至   時  分 

 

評            審            總            表 

站 別 第一站 第二站 第三站 

項        目 監評人員 1 監評人員 2 監評人員 3 

試 題 編 號  22600-1080416 22600-1080417 

分        數    

缺 考 註 記 □ □ □ 

小 結 □ 及格    □ 不及格 □ 及格    □ 不及格 □ 及格    □ 不及格 

術科測試結果 □ 及格        □ 不及格 

 

監評人員簽章：                  、                      、                   

 

                       （請勿於測試結束前先行簽名） 

監評長簽章  ：                   
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陸、技術士技能檢定民俗調理業傳統整復推拿單一級術科測試時間配當表 

時 間 內 容 備 註 

07：30-08：00 

監評前協調會議（含監評檢查場地規格、機

具設備）  

第一場應檢人報到 

08：00-08：20 

1. 第一場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明，含被操作(調理)

者應準備事項。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

08：30- 09：30 
第一場術科測試（時間 1 小時） 

第二場應檢人報到(09：00- 09：30) 
 

09：30-09：50 

1. 第二場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明，含被操作(調理)

者應準備事項。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

09：50- 10：50 
第二場術科測試（時間 1 小時） 

第三場應檢人報到(09：20- 09：50) 
 

10：50-11：10 

1. 第三場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明，含被操作(調理)

者應準備事項。。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

11：10- 12：10 第三場術科測試（時間 1 小時）  

12：10-12：30 監評人員進行成績彙總登錄工作  



 54 

12：30-13：00 

監評人員用膳時間  

第四場應檢人報到  

13：00-13：20 

1. 第四場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明，含被操作(調理)

者應準備事項。。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

13：20- 14：20 
第四場術科測試（時間 1 小時） 

第五場應檢人報到(13：50- 14：20)  

14：20-14：40 

1. 第五場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

14：40- 15：40 
第五場術科測試（時間 1 小時） 

第六場應檢人報到(15：10- 15：40)  

15：40-16：00 

1. 第六場預備。 

2. 應檢人抽題及崗位說明。 

3. 場地設備及供料、自備機具及材料等作

業說明。 

4. 測試應注意事項說明，含被操作(調理)

者應準備事項。。 

5. 應檢人試題疑義說明。 

6. 應檢人檢查設備及材料。 

7. 其他事項。 

 

16：00- 17：00 第六場術科測試（時間 1 小時）  

17：00-17：30 監評人員進行成績彙總登錄工作  



 

 


