
110 年度中區精神醫療網 

家族系統排列—關係評估與修復初階工作坊 

一、 緣起：  

家庭系統排列是由德國心理治療大師伯特.海寧格（Bert Hellinger）創始與

發展，引進台灣近 20 年，目前在家族系統或企業組織系統中均有廣泛運

用。本次工作坊以家庭系統排列為主，在課程中講師對於家排理論、觀點

將做深入淺出說明，透過實際的排列，感受因角色、關係及序位移動所帶

來的情感流動，了解家庭信念、溝通互動模式的形成。  

二、 目的： 

(一) 透過講座講授了解家庭系統排列的緣起與理論基礎。  

(二) 學習家庭關係評估技巧。  

(三) 運用家庭排列處理失功能家庭關係。  

三、 日期：110 年 5 月 7 日（星期五） 09：30~16：30  

四、 地點：衛生福利部草屯療養院 畢至樓 3F 格致廳 (南投縣草屯鎮玉屏

路 161 號) 

五、 主辦單位：中區精神醫療網、衛生福利部草屯療養院 

六、 協辦單位：台灣心理衛生社會工作學會  

七、 聯絡方式：衛生福利部草屯療養院 許倖瑜社工師，電話：(049)2550800 

分機 2204  

八、 研習對象：精神醫療相關專業人員（如社工師、臨床心理師、諮商心理

師、社會安全網網絡相關人員等），預計 100 名。  

九、 報名資訊：  

(一) 報名時間：即日起至 4 月 30 日下午 5 時止或額滿即關閉報名系統。 

(二) 報名方式：至衛生福利部草屯療養院網站報名 

             （http://www.ttpc.mohw.gov.tw/）/線上服務/活動報名。  

(三) 若臨時有事不克前往參與者，請事先來電告知。  

(四) 費用：免費報名參加，當天不提供便當，提供飲水機，請自備杯子。  

十、 訓練證明：  

(一) 繼續教育積分（申請中）：社會工作師（含專科）、臨床心理師、公務人

員終身學習時數。  

(二) 全程參與者（6 小時），使核發課程證明，並請自行妥善保管，遺失恕

不補發。  

十一、 注意事項： 

(一) 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情考量，與會人員請自行配戴口

罩，並配合測量體溫、手部消毒等相關感控措施。若有發燒、呼吸道症狀

（如咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏等），請立即就醫並返家休養，暫勿參加本次活



動。  

(二) 課程進行間若有身體不適、體溫異常等症狀，請主動告知現場工作人

員，並離開會場盡速就醫。  

(三) 為維護課程品質並尊重他人權益，過程中請勿錄影、錄音，並將手機調

為震動模式。 

(四) 本活動遇自然災害，南投縣政府衛生局宣布不上班不上課，活動依法取

消。 

十二、 課程內容：  

時間      主題     演講者  主持人 

09:00-09:20 報到 

09:20-09:30 主席致詞 
衛生福利部草屯療養院 

藍祚鴻院長 

09:30-12:30 
家族排列緣起與理論  

家庭評估面向 

台灣芯福里情緒教育推

廣協會  

邱鏛玉講師 

衛生福利部 

草屯療養院 

巫淑君主任 

12:40-13:30 休息一下 

13:30-16:30 
家族排列體驗與介入  

討論 

台灣芯福里情緒教育推

廣協會  

   邱鏛玉講師 

衛生福利部 

草屯療養院 

巫淑君主任 

   16:30- 賦歸 

講師簡介 

學歷 

國立台灣師範大學社會教育碩士 

現職 

芯福里情緒教育推廣協會講師 

慈大社推中心自我探索系列講師：家庭系統排列、依附與伴侶關係、親職教

育、創傷經驗與修復教育、兒童發展期、人際溝通 

麗嬰房-父母學堂-課程編著及專任講師 

教育部樂齡教育專任講師 

國際身體創傷療癒 SEP 與國際腦點技術 BSP 執行師 

專長 

父母親職教育、人際溝通交流、家庭系統排列、敘事書寫、自我探索系列課程 

NLP 身心語言執行師、SEP 國際身體創傷療癒執行師、BSP 國際腦點技術執行

師 

著作 

《父母學堂-新手父母》-耕心文教；《正向教養習作簿》-親子天下 

《讀懂孩子的情緒話》-尖端出版 

 



十三、交通方式： 

 本院備有停場車，免費停車。 

 


