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臺帛安全旅行圈 QA 

                                       110/04/14 修訂 

Q1︰參加臺帛旅遊泡泡有沒有資格限制? 

A1：依「臺灣—帛琉安全旅行圈推動施行計畫」之規定，旅客申請資格如下： 

(一) 具中華民國國籍人士(並在臺設有戶籍)。 

(二) 6 個月內無出入國史(不含帛琉)。 

(三) 近 2 個月無居家隔離、居家檢疫及自主健康管理之情形。 

(四) 3 個月內未確診 COVID-19。 

(五) 提供出發前在機場採檢之 PCR 檢驗結果陰性證明。 

 

Q2︰在帛琉工作之國人，自帛琉返臺是否可以比照臺帛旅遊泡泡旅行團旅客，

免居家檢疫？  

A2︰自帛琉返臺/入境之人士，如 6 個月內無入出我國及帛琉以外國家者，其染

疫風險與現行「臺帛安全旅行圈」適用對象相同，可比照參加帛旅遊泡泡

旅行團旅客，入境後免居家檢疫，但須於入境後 14 天內配合自主健康管理，

並應於入境後第 5 天（最遲不得超過入境後第 7 天）前往醫院採檢。 

 

Q3︰參加臺帛旅遊泡泡旅行團抵達帛琉後應遵守哪些防疫原則? 

A3︰臺帛旅遊泡泡旅行團抵達帛琉後應全程符合下列五大防疫原則： 

(一) 團進團出，不可安排個人行程。 

(二) 旅程預先選定適當停留地點、旅遊路線，原則上應避開人潮，或劃定

區域與當地住民區隔。 

(三) 採全程定點接駁，接駁交通工具應每日加強清潔消毒。 

(四) 僅限入住取得帛琉當地衛生單位認可具「安全防疫相關認證」旅館。 

(五) 餐廳用餐需有專屬用餐區及適當分流，妥為規劃入出動線及座位安

排，維持適度社交距離。 
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Q4︰在帛琉旅遊期間，旅客還需要落實哪些防疫措施? 

A4︰除依旅行社規劃行程全程遵守五大防疫原則外，應落實下列防疫措施： 

(一) 隨時進行手部清潔消毒、全程佩戴口罩、維持社交距離及動線分流。 

(二) 每日量測體溫及記錄健康狀況。 

(三) 如出現疑似症狀應主動告知導遊，並由導遊協助處置或通報。 

 

Q5︰參加臺帛旅遊泡泡旅行團，以及自帛琉來臺人士，返臺/入境後要遵守甚麼

檢疫規定？ 

A5︰自本(110)年 4 月 14 日起，已取消 5 天加強自主健康管理規定，自帛琉返臺

/來臺旅客僅需進行 14 天自主健康管理，同時免除「居所應符合 1 人 1 室，

且有單獨房間與專用衛浴」及「不可搭乘大眾運輸」等規定，但仍應遵守

外出全程佩戴口罩、避免出入無法保持社交距離等自主健康管理基本原則。 

 

Q6︰自帛琉返臺或來臺旅客，返臺/入境後的採檢相關規定為何？  

A6︰自帛琉返臺或來臺旅客，應於入境後第 5 天（最遲不得超過入境後第 7 天）

前往「COVID-19 自費檢驗指定醫療院所」(可至衛生福利部疾病管制署全

球資訊網＞傳染病與防疫專題＞傳染病介紹＞嚴重特殊傳染性肺炎＞醫

療照護機構感染管制相關指引項下查詢)進行自費檢驗，檢驗結果為陰性

後，繼續進行自主健康管理至入境後 14 天。 

 

Q7︰自帛琉返臺或來臺後，第 5 天採檢該如何到採檢醫院，需有專人全程陪同

嗎？採檢報告如何傳送給衛生單位？ 

A7︰ 

(一) 建議先向 COVID-19 自費檢驗指定醫療院所進行預約，屆時依醫院安

排時間及規劃動線前往採檢，另自本年 4 月 14 日起，自帛琉返臺旅

客僅需進行 14 天自主康管理，旅客前往醫院採檢時，無須專人陪同，

可自行開車或搭乘大眾運輸前往，惟仍應遵守自主健康管理規定，嚴
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格遵守全程正確佩戴醫用口罩，並避免出入無法保持社交距離(室內

1.5 公尺，室外 1 公尺)，或容易近距離接觸不特定人之場所。 

(二) 請先行簽署「COVID-19 自費檢驗報告提供授權書」，於前往醫院採

檢時交給醫院，授權醫院將檢驗報告回傳採檢醫院所屬之管轄衛生

局，以利衛生局查核確認完成加強自主健康管理及後續執行一般自主

健康管理。 

 

Q8︰自帛琉返臺或來臺旅客，自主健康管理期間是否能夠上班？  

A8︰依自主健康管理規定，如無任何症狀，可以外出及上班，但必須嚴格遵守

全程正確佩戴醫用口罩，並避免出入無法保持社交距離(室內 1.5 公尺，室

外 1 公尺)，或容易近距離接觸不特定人之場所。另禁止從事近距離或群

聚型之活動，如聚餐、聚會、公眾集會或其他相類似之活動。 

 

Q9︰返臺後的 14 天自主健康管理期間應配合哪些防疫措施? 

A9︰請落實自主健康管理通知書所列應遵守及注意事項，包含： 

(一) 每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀況及活動史，並配

合雙向簡訊回報健康狀況。 

(二) 維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水或酒

精性乾洗手液進行手部清潔。 

(三) 非急迫性需求之醫療或檢查應延後，倘有急迫性需求之醫療或檢查，

應主動與當地衛生局聯繫，或撥 1922，依指示方式就醫。 

(四) 若出現嚴重特殊傳染性肺炎相關症狀，或曾就醫後症狀加劇必須再度

就醫，應主動與當地衛生局聯繫，或撥 1922，依指示方式儘速就醫，

前往就醫時禁止搭乘大眾運輸工具。 

(五) 其他自主健康管理期間應遵守及注意事項。 

 

Q10︰自主健康管理期間，是否能搭乘大眾運輸工具？ 
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A10︰一般自主健康管理期間如沒有任何症狀，可以外出，如需搭乘大眾運輸，

則需嚴格遵守全程正確佩戴醫用口罩，並避免出入無法保持社交距離(室

內 1.5 公尺，室外 1 公尺)，或容易近距離接觸不特定人之場所。 

 

Q11︰自主健康管理期間，是否可以去學校等場所進行演講？  

A11︰自主健康管理期間，禁止與他人從事近距離或群聚型之活動，如聚餐、聚

會、公眾集會或其他相類似之活動。因前往學校演講，可能與較多人近距

離接觸，屬群聚型活動，原則上禁止參加。 

 

Q12︰自主健康管理期間，是否可以住一般旅館？  

A12︰可入住一般旅館或住家，但仍須落實自主健康管理期間應遵守及注意事

項。 

 

Q13：如果未遵守相關檢疫防疫規定，會有什麼樣的罰則？ 

A13：自帛琉返臺/來臺，入境時將收到到入境檢疫系統開立之電子版「防範嚴

重特殊傳染性肺炎自主健康管理通知書(特定國家/地區專案入境者)，如

未能依該自主健康管理通知書規定於入境後第 5 天至第 7 天完成採檢或違

反自主健康管理規定，除將依違反傳染病防治法第 58 條第 1 項第 3 款規

定，裁處新臺幣 1 萬元以上 15 萬元以下罰鍰，另將強制送集中檢疫所至

入境後 14 天。 

 


