
 

ขั้นตอนการเกบ็ตัวอย่างเสมหะ 

ขอ้ควรระวงั 
1. กรุณาเก็บเสมหะคร้ังแรกในตอนเชา้เป็นเวลาสามวนัติดต่อกนั 

2. ก่อนคาดเสมหะกรุณาบว้นปากดว้ย "น ้าสะอาด" (ห้ามใชน้ ้ายาบว้นปากท่ีมีขายตามทอ้งตลาด) 
เพื่อไม่ใหอ้าหารหรือยาตกคา้ง 
เขา้ไปในช่องปากและส่งผลต่อผลการทดสอบ. 
3. เม่ือคาดวา่จะมีเสมหะใหใ้ชก้ าลงัในการไอเสมหะใหลึ้กลงไปในปอดแทนการไอน ้าลาย (น ้าลาย) 
หรือสารคดัหลัง่ในคอ 
4. ปริมาณเสมหะท่ีไอออกมาไม่ควรนอ้ยกวา่ 5c.c. และส่งไปตรวจท่ีคลินิกอนามยั (หรือโรงพยาบาล) 
โดยเร็วท่ีสุดหากไม่สามารถส่งไดท้นัทีกรุณาเก็บไวใ้นช่องแช่เยน็ดา้นล่างของตูเ้ยน็ชัว่คราว 

ขั้นตอนแรก 
 
กรุณาเปิดฝาขวดคอลเ
ลกชนั 

ขั้นตอนท่ีสอง 
โปรดทราบ: 
อยา่สัมผสัดา้นในขวด
และฝาดว้ยมือของคุณ 

ขั้นตอนท่ีสาม 
 
ไอเสมหะลงในขวดเก็บ
โดยตรง 

ขั้นตอนท่ีส่ี 
หลงัจากไอเสมหะลงในขวดแลว้
ใหล้อ็คฝาใหแ้น่นเพื่อป้องกนัไม่ใ
หเ้สมหะไหลออกมา 

ขั้นตอนท่ี 5 
 
ใส่ไวใ้นถุงซิป 

ขั้นตอนท่ี 6 
ปิดผนึกถุงซิปใหแ้น่นแลว้
ส่งไปท่ีคลินิกอนามยั 
(รพ.) โดยเร็วท่ีสุด 


