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醫療照護工作人員 COVID-19 疫苗接種後處置建議

衛生福利部疾病管制署

110 年 3 月 17 日訂定

111 年 10 月 13 日修訂

壹、目的

COVID-19 疫苗接種為降低 SARS-CoV-2 感染及其傳播的重要方法

之一，惟疫苗接種後出現之部分不良反應可能難以與 COVID-19 感染

或其他感染性疾病的症狀區分，因此疫苗接種後出現不良反應的醫療

照護工作人員可能會被誤認為罹患傳染性疾病，而被建議暫停工作，或

實為罹患傳染性疾病但被誤認為疫苗接種後之不良反應而持續出勤，

這些狀況均可能會對醫療照護機構的工作人員、病人和服務對象等造

成負面影響；因此，須有效監測與管理醫療照護工作人員接種疫苗後出

現之反應，採取適當措施，以避免不必要之工作限制並預防傳染性疾病

之傳播。本建議提供醫療照護機構參考內化，以保護醫療照護機構工作

人員、病人和服務對象等之健康，未來將依疫情發展狀況，視需要持續

更新修訂本建議。

貳、疫苗接種後不良反應概述

接種 COVID-19 疫苗後，可能會出現不良反應，例如：注射部位疼

痛或紅腫、疲倦、頭痛、畏寒、肌肉痛、關節痛和發燒(≧38℃)等。依

據 WHO 公布之疫苗臨床試驗的初步資料顯示，疫苗接種後出現不良

反應的嚴重度大多數為輕度至中度，年輕族群發生疫苗不良反應的比

率高於年長者，mRNA 疫苗（如：Pfizer-BioNTech、Moderna）於接種

第 2 劑後較常出現不良反應，腺病毒載體疫苗(如：AstraZeneca 疫苗)
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則為接種第 1 劑後較常出現不良反應；疫苗不良反應通常在接種後 2

天內出現（以接種當天為第 0 天，大部分出現在第 1 天），並於出現後

1-2 天消退。接種 COVID-19 疫苗後可能會出現的不良反應因疫苗廠牌

而異，詳細資訊請參考衛生福利部疾病管制署全球資訊網「COVID-19

疫苗」專區。

若接種疫苗後出現咳嗽、呼吸困難、喉嚨痛、流鼻水、嗅味覺異常、

腹瀉等症狀，一般而言與疫苗接種無關，需進一步評估是否為 COVID-

19 或其他感染所造成。

參、疫苗接種作業前之準備

一、醫療照護機構應訂定機構內 COVID-19 疫苗接種計畫，包含成立

疫苗接種工作小組、接種優先順序（如：專責病房及依照護風險分

列優先順序等）、預約接種、接種場地(含注射區及休息區)與動線、

提升接種意願之配套措施、相關衛教宣導及關懷機制等規劃；並

建立掌握機構內醫療照護工作人員之接種狀態、不良反應情形及

其追蹤管理機制，即時評估醫療照護工作人員接種疫苗後不良反

應，包含必要時提供 SARS-CoV-2 病毒檢驗。

二、建議醫療照護工作人員安排於例假日前或休假前接種疫苗，以利

適時休養。

三、考量人力調度，建議錯開機構中醫療照護工作人員的疫苗接種期

程，避免同一專科、或單位中的所有醫療照護工作人員同時接種疫

苗，尤其是在接種疫苗不良反應發生率較高之劑次時（mRNA 疫

苗為第 2 劑、AstraZeneca 疫苗為第 1 劑），更加重要。

四、告知醫療照護工作人員接種後可能短暫出現的不良反應，如輕微

發燒可多喝水休息，局部出現紅腫及疼痛部位勿揉搓或抓，可局部
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適度冰敷部位並觀察等，以及出現時可選擇使用的緩解藥物。

五、訂定支持性的給假政策，以確保醫療照護工作人員在接種疫苗後

出現不良反應時通報之意願。

肆、評估和管理醫療照護工作人員接種 COVID-19 疫苗後不良反應之建議

醫療照護工作人員於接種疫苗後，若僅出現與 COVID-19 感染無關

之施打疫苗後症狀（如：蕁麻疹或嚴重過敏等立即性過敏反應、注射部

位紅腫痛等），或疑似血栓合併血小板低下之症狀，包含呼吸困難、胸

痛、腿部腫脹、持續腹痛、神經學症狀（包含嚴重和持續性頭痛、視力

模糊等）、非注射部位出現不尋常出血點等症狀，應依疫苗不良反應因

應原則處理，當出現立即性過敏反應、疑似血栓合併血小板低下、較為

嚴重之不良反應或症狀持續未改善者，應儘速就醫診治。

若醫療照護工作人員於疫苗接種前 14 天內，在社區或機構內曾有

暴露於 SARS-CoV-2 風險，如：正在收治確診個案之單位的人員、14 天

內曾照顧或接觸確診個案之人員等，若於接種疫苗後出現COVID-19疑

似症狀（如：發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常、腹瀉等），應立即暫停

工作，並就醫評估採檢；若出現頭痛、疲倦、肌肉痛、關節痛等症狀，

但無發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常、腹瀉等 COVID-19 疑似症狀，建

議就醫評估是否進行採檢及是否可繼續工作。

若醫療照護工作人員於疫苗接種前 14 天內，在社區或機構內無

SARS-CoV-2 暴露風險，則依其疫苗接種後出現的症狀與癥候、發生的

時間與持續情形，分別建議如下：

一、接種疫苗後出現與 COVID-19 感染有關但與疫苗接種無關之症狀

（如：咳嗽、呼吸困難、喉嚨痛、流鼻水、嗅味覺異常、腹瀉等）：

建議暫停工作，就醫評估採檢，並依檢驗結果採取適當防疫措施。
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二、接種疫苗後出現與 COVID-19 感染及疫苗接種有關之症狀：

(一)出現發燒(≧38℃)：建議暫停工作。

1. 接種 2 天以後（以接種日為第 0 天）發燒或發燒持續超過 2

天以上：

就醫評估採檢，並依檢驗結果採取適當防疫措施。

2. 接種 2 天內發燒且未持續超過 2 天：

原則上無須採檢，於退燒 24 小時且相關症狀緩解後可返回

醫院上班；可視情況考慮就醫評估是否進行採檢。

(二)出現頭痛、疲倦、肌肉痛、關節痛等症狀，但無發燒、呼吸道

症狀、嗅味覺異常、腹瀉等 COVID-19 疑似症狀：

1. 仍可工作，可視情況考慮就醫評估是否進行採檢。

2. 如該等症狀出現於接種 2 天以後或接種後症狀持續超過 2 天

以上，建議就醫評估是否進行採檢及是否可繼續工作。

※前述處置建議，請參見「陸、醫療照護工作人員接種 COVID-19

疫苗後出現不良反應之處置流程」及附錄之「醫療照護工作人員

接種 COVID-19 疫苗後出現不良反應之處置建議（範例）」。

伍、其他注意事項

一、因為目前接種 COVID-19 疫苗後尚無法完全預防 SARS-CoV-2 之

感染及其傳播，故接種 COVID-19 疫苗之醫療照護工作人員仍應

遵循現行相關感染管制措施之指引與防疫建議，以保護自己和他

人免受 SARS-CoV-2 感染。

二、考量照護對象包含重症高危險群，且提供照護過程無法避免密切

接觸，故完成 COVID-19 疫苗接種之醫療照護工作人員，若有

SARS-CoV-2 暴露風險，仍須遵循防疫措施。
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三、接種疫苗不會影響 COVID-19 核酸或抗原檢驗的結果；因此若接

種 COVID-19 疫苗後出現不良反應，經採檢進行核酸或抗原檢驗

結果為 SARS-CoV-2 陽性時，不應歸因於 COVID-19 疫苗。

四、由於國外於接種AstraZeneca疫苗後出現罕見的血栓合併血小板低

下之不良事件，若於接種疫苗後 28 天內出現栓塞相關的症狀時應

立即就醫，即使是在接種疫苗 3 天以後出現相關症狀時，包含呼

吸困難、胸痛、腿部腫脹、持續腹痛、神經學症狀（包含嚴重和持

續性頭痛、視力模糊等）、非注射部位出現不尋常出血點等症狀。

五、更多 COVID-19 疫苗接種相關資訊，請參考衛生福利部疾病管制

署全球資訊網「COVID-19 疫苗」專區。
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陸、醫療照護工作人員接種 COVID-19 疫苗後出現不良反應之處置流程
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疫苗接種前14天內曾有SARS-CoV-2暴露風險之醫療照護工作人員
接種CO VID-19疫苗後出現不良反應之處置建議（範例）

附錄

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現蕁麻疹2天

情境 建議

個案無其他任何與COVID-19感染有關之症狀
依疫苗不良反應因應原則處理

個案無發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常、腹瀉等COVID-19疑似症狀
建議就醫評估是否進行採檢及是否可繼續工作

暫停工作，就醫評估採檢

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現頭痛2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現頭痛3天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第3天開始出現頭痛2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現發燒2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現發燒3天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第3天開始出現發燒2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現咳嗽2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第13天開始出現疑似血栓合併血小板低下之症狀

依出現的
症狀、發
生的時間
與持續情
形評估

症狀類別 症狀

與COVID-19感染無關之接種疫苗後症狀 蕁麻疹或嚴重過敏等立即性過敏反應、注射部位紅腫痛等

疑似血栓合併血小板低下之症狀 呼吸困難、胸痛、腿部腫脹、持續腹痛、神經學症狀（包含嚴重和持續性頭痛、視力模糊等）、非注射部位出現不尋常出血點等

與COVID-19感染及疫苗接種有關之症狀 發燒、頭痛、疲倦、肌肉痛、關節痛等

與COVID-19感染有關但與疫苗接種無關之症狀 咳嗽、呼吸困難、喉嚨痛、流鼻水、嗅味覺異常、腹瀉等
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疫苗接種前14天內無SARS-CoV-2暴露風險之醫療照護工作人員
接種COVID-19疫苗後出現不良反應之處置建議（範例）

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現蕁麻疹2天

情境 建議

個案無其他任何與COVID-19感染有關之症狀
依疫苗不良反應因應原則處理

仍可工作，可視情況考慮就醫評估是否進行採檢

建議就醫評估是否進行採檢及是否可繼續工作

原則上無須採檢，於退燒24小時且相關症狀緩解後可返回醫院上班；可視情況考慮就醫
評估是否進行採檢

暫停工作，就醫評估採檢

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現頭痛2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現頭痛3天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第3天開始出現頭痛2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現發燒2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現發燒3天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第3天開始出現發燒2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第1天開始出現咳嗽2天

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

接種 於第13天開始出現疑似血栓合併血小板低下之症狀

依出現的
症狀、發
生的時間
與持續情
形評估

症狀類別 症狀

與COVID-19感染無關之接種疫苗後症狀 蕁麻疹或嚴重過敏等立即性過敏反應、注射部位紅腫痛等

疑似血栓合併血小板低下之症狀 呼吸困難、胸痛、腿部腫脹、持續腹痛、神經學症狀（包含嚴重和持續性頭痛、視力模糊等）、非注射部位出現不尋常出血點等

與COVID-19感染及疫苗接種有關之症狀 發燒、頭痛、疲倦、肌肉痛、關節痛等

與COVID-19感染有關但與疫苗接種無關之症狀 咳嗽、呼吸困難、喉嚨痛、流鼻水、嗅味覺異常、腹瀉等


