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自主防疫指引 

                                             111.11.7 實施 

一、 適用對象及期間 

(一) 國外入境人員：入境日(第 0 天)次日起，進行 7 天自主防疫。 

 

 

 

 

 

 

(二) 確診個案之同住親友：與確診個案最後接觸日(第 0 天)次日起，進

行 7 天自主防疫 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 應遵守防疫規範 

(一) 檢測措施： 

1. 檢測時機： 

(1) 入境當日或自主防疫第一天(D0/D1)或匡列為接觸者當天以快

篩試劑進行快篩。 
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入境日 

7 天 自 主 防 疫 

快篩 
⚫ 有症狀時，以 COVID-19抗原或核酸

快速檢測試劑(下稱快篩試劑)檢測 

⚫ 外出時，需有 2日內快篩陰性結果 

與確診個案最後接觸日 

 

7 天 自 主 防 疫 

⚫ 匡列為接觸者當天進行快篩 

⚫ 有症狀時，以快篩試劑檢測 

⚫ 外出時，需有 2日內快篩陰性結果 
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(2) 有症狀時應於自主防疫地點休息，並以快篩試劑進行快篩。 

(3) 需有 2 日內快篩陰性結果才可外出。(例如 10/12 外出，需有

10/11 或 10/12 執行快篩之陰性結果)。 

2. 檢測陽性處置： 

(1) 請備妥健保卡及快篩檢測卡匣/檢測片，透過遠距/視訊診療或

委由親友至診所或負責居家照護之責任院所(含衛生所)，請醫

師協助評估快篩陽性結果，經評估達成共識由評估醫師進行通

報即為確診，如未能達成共識，則由所在地地方政府衛生局安

排 PCR 採檢(註 1)。 

(2) 外國人或未具健保身分者，可委由國內友人、在臺聯絡人或地

方政府衛生局協助遠距/視訊診療，或安排至診所/負責居家照

護之責任院所(含衛生所)評估篩檢結果(註 2)。 

※註 1：快篩陽性結果視訊或現場評估門診服務院所網址，請至衛

生福利部疾病管制署全球資訊網/首頁/傳染病與防疫專題

/傳染病介紹/第五類法定傳染病/嚴重特殊傳染性肺炎/地

方政府居家檢疫及居家隔離關懷服務中心/COVID-19 快

篩陽性結果視訊或現場評估門診服務院所項下查詢。 

※註 2：各地方政府衛生局醫療諮詢專線及可提供外籍人士視訊看

診或就醫之醫療院所名單，請至衛生福利部疾病管制署全

球資訊網/首頁/傳染病與防疫專題/傳染病介紹/第五類法

定傳染病/嚴重特殊傳染性肺炎/地方政府居家檢疫及居家

隔離關懷服務中心/外籍人士視訊看診或就醫之醫療院所

名單項下查詢。 

3. 確診者處置：COVID-19 確診個案須依據嚴重特殊傳染性肺炎中

央流行疫情指揮中心公布之「COVID-19 確診者分流收治原則」

處置。輕症個案可於原自主防疫地點(不含一般旅館)、加強型防疫

旅館或集中檢疫所進行居家照護。如有急迫性就醫需求，可自行開

車、騎車、步行、家人親友載送(雙方全程佩戴口罩)或依地方政府

衛生局安排就醫。就醫時請佩戴醫用口罩且禁止搭乘大眾運輸工

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/ugPcFc7gP17OnKODn3KjNQ
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具前往。如有緊急醫療需求，請撥打 119 或連繫當地衛生局，以

119 救護車送醫為原則或依衛生局指示搭乘防疫計程車、同住親

友接送或自行前往(如步行、自行駕/騎車)等方式為輔。 

4. 未滿２歲幼童無需執行快篩。如出現症狀，請照顧者依前述輕症個

案就醫方式儘速攜帶幼童就醫，或聯繫地方政府衛生局協助就醫。

如有緊急醫療需求，請撥打 119 或連繫當地衛生局，以 119 救護

車送醫為原則或依衛生局指示搭乘防疫計程車、同住親友接送或

自行前往(如步行、自行駕/騎車)等方式為輔。 

(二) 外出注意事項： 

1. 外出需遵守本指引，需有 2 日內快篩陰性結果。 

2. 外出、上班、上學期間全程佩戴口罩，維持社交距離，有飲食需求

可暫免佩戴口罩，並於用畢後立即佩戴口罩。 

3. 儘量避免接觸重症高風險對象(包括 65 歲以上長者、6 歲以下幼

童、免疫不全及免疫力低下者等)。 

4. 有用餐需要，得於餐廳內獨自或與特定對象共餐。離開座位時及餐

點使用完畢後應立即佩戴口罩。 

5. 禁止前往醫院陪病、探病，建議延後非急迫性需求之醫療或檢查，

並避免前往長照機構。 

 

(三) 環境條件 

1. 符合「1 人 1 室」(獨立衛浴)條件之自宅、親友住所或旅館與民宿

為原則；倘能於每次使用浴廁後均能適當清消，則可於不含獨立衛

浴設備之個人專用房間自主防疫；倘家戶中所有同住者或同行者

皆為自主防疫對象，可不受「1 人 1 室」之限制。 

2. 一般旅宿建議具備空調或窗戶可維持空氣流通。工作人員可以入

住須知、廣播或房間內張貼文宣等方式，提醒入住者「房間內應維

持適當空調，不能隨意開窗或調整空調，可能影響房間之通風及換

氣，如有調整需要請聯繫櫃檯人員」等宣導內容。 

(四) 其他注意事項 
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1. 請維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水

或酒精性乾洗手液進行手部清潔。另應注意儘量不要用手直接碰

觸眼睛、鼻子和嘴巴。手部接觸到呼吸道分泌物時，請用肥皂及清

水搓手並澈底洗淨。 

2. 如需心理諮詢服務，可撥打 24 小時免付費 1925 安心專線。 

3. 如中央目的事業主管機關就權管業務有另外訂定規範者，則依該

規範辦理。 

 

 


