
彰化縣 112年度戒菸衛教人員基礎訓練實體課程表 

日期：112年 3月 13日（週一） 

時間：下午 1時 10分至 17時 20分 

地點：彰化縣衛生局 3樓第一會議室（彰化縣彰化市中山路 2段 162號） 

主辦單位：彰化縣衛生局 

課程表： 

時間 課程 主持人/講師 

13：10－13：20 報到 

13：20－13：30 致詞 彰化縣衛生局 

13：30－14：20 菸害及相關法規介紹 

台灣菸害防制暨戒菸衛

教學會 

陳佑禎衛教師 

14：20－15：10 尼古丁成癮及戒斷症候群 
台灣菸害防制暨戒菸衛

教學會 
陳佑禎衛教師 

15：10－15：20 休息一下 

15：20－16：10 戒菸的行為改變模式與介入策略 

台灣菸害防制暨戒菸衛

教學會 

陳佑禎衛教師 

16:10-16:30 
課後後測 

【成績達 70分以上為合格】 

16:30 結束 

 


