
財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心 

112年度 邁向善終 Yes I do 種子師資工作坊(第一梯) 

課程簡章 
 

一、 緣起/目的 

台灣經由立法推行器官捐贈、安寧療護及病人自主(以下稱善終三法)，賦予尊嚴離世

以保障善終自主權益。然而社會風氣年輕人談生死太早，老年人常將生死視為禁忌話題，

且預立醫療自主對於多數民眾仍是較為新穎的觀念，導致多半人還是保持觀望的態度；

然而善終從來不是一蹴可及，需要自己預先對生命議題深入思考並與家人開口探討。 

有鑑於此，辦理「邁向善終 Yes I do!種子師資工作坊」，培育服務於長照服務機構

之長照相關人員有意成為社區善終自主種子師資者，提升善終三法認知及多元廣宣之帶

領及溝通技巧。運用臺北市立聯合醫院研發之生命自主大富翁注入善終三法觀念，在輕

鬆桌遊情境中觸發參與者思考、對話溝通並認識生命自主觀念，進而落實預立醫療決定。

期望種子師資未來帶入社區長照機構之中，將正向生命自主及善終 Yes I do 觀念廣為宣導

與教育，讓善終自主觀念在遊戲中普及化、可近性的輕鬆傳遞。 

二、 指導單位：衛生福利部 

三、 主辦單位：財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心、臺北市立聯合醫院 

四、 協辦單位：中山醫學大學附設醫院 

五、 日期及地點： 

梯次 時間 地區 地點 

第一梯 

6/30(五) 北部場 
臺北市立聯合醫院萬華辦公室 1104會議 

(台北市萬華區艋舺大道 101號 11樓) 

7/13(四) 中部場 
台中中山醫學大學 誠愛樓 14樓會議室 

(台中市南區建國北路一段 110號) 

六、 課程對象： 

1. 對於善終三法有初步認識並認同立法理念，且願意成為社區善終自主宣導者。 

2. 服務於長照服務機構之長照相關人員，優先錄取。 

3. 主辦單位保留審核權利。 

七、 報名方式： 

1. 6 月 7 日起受理報名，分為北部場(6/30)及中部場(7/13)，請擇一場次報名；每場

次名額 30名，額滿為止。 

2. 採網路報名，請至本中心教育訓練學習平台填寫報名資料；請務必填寫正確的 E-

mail及聯絡電話，收到確認通知函方為完成報名手續。 

(報名網址：https://e-learning-torsc.formosasoft.com/) 

3. 報名後如無法出席，請務必於課程前五個工作日來電告知，避免影響他人報名權益。 

八、 課程費用：免費；全程參與者提供乙套生命自主大富翁桌遊。 

九、 繼續教育積分：提供本中心安寧繼續教育時數證明、長照人員繼續教育積分(依實際申

請結果為準)。需全程參與並完成上下午簽到及簽退共 4次，始得認列積分證明。 

十、 聯絡窗口：陳小姐 電話 02-2358-2088分機 228；E-mail:cnicole@mail.torsc.org.tw 

https://e-learning-torsc.formosasoft.com/


十一、 課程規劃 

時間 課程大綱 
節

數 

講師 

北部場 

6/30(五) 

中部場 

7/13(四) 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開場致詞 

09:00~11:30 
善終三法精神與內涵-認識安

寧、病人自主與器官捐贈 
2.5 

臺北市立聯合醫院 

社區醫學部 

孫文榮主任 

中山醫學大學附設

醫院 家庭醫學部  

安寧緩和醫療科 

陳宜慶主任 

11:40~12:30 生命自主大富翁之介紹 1 

臺北市立聯合醫院 

中興院區社工課 

蔡宗達課長 

臺北市立聯合醫院

中興院區社工課 

蔡宗達課長 

12:30~13:30 中午用餐休息 

13:30~14:20 團體活動帶領及溝通技巧 1 

臺北市立聯合醫院 

中興院區社工課 

王勛岳社工師 

臺北市立聯合醫院 

中興院區社工課 

王勛岳社工師 

14:30~17:00 
生命自主大富翁之體驗與操作

(含 Q&A 交流時間) 
2.5 

臺北市立聯合醫院

中興院區社工課 

蔡宗達課長 

(含社工團隊) 

臺北市立聯合醫院

中興院區社工課 

蔡宗達課長 

(含社工團隊) 

17:00~ 課程意見調查/簽退/賦歸 

十二、 注意事宜： 

1. 請務必完成上午、下午之簽到、簽退共 4 次，並請勿遲到、早退；前述規定若未完

成者，視為無全程參與，恕無法給予繼續教育積分及生命自主大富翁乙套。 

2. 進入教室請全程配戴口罩，並請配合工作人員指示測量體溫、手部消毒。若課程前

發現自己身體不適，請儘速就醫，並主動向本中心聯繫取消。感謝您的配合。 

3. 人對於溫度感受不一，請斟酌自備禦寒衣物避免著涼。 

4. 本課程提供午餐及飲水機，為響應環保請自備環保杯及餐具；場地內請勿飲食。 

5. 本中心保留審核學員報名資格及本課程內容修改、變更、暫停或終止之權利；如有

異動另行通知已報名者並公告本中心網站，敬請協助配合。 

十三、 交通資訊： 

◼ 〔北部場〕臺北市立聯合醫院萬華辦公室 1104會議  

(住址:台北市萬華區艋舺大道 101號 11樓) 

無提供任何停車優惠，敬請多利用大眾交通運輸工具： 

1. 搭乘台鐵至萬華火車站 1號出口，步行約 3分鐘。 

2. 搭乘台北捷運至龍山寺站 2號出口，於康定路右轉至艋舺大道 101號，步行約 4分

鐘。 

◼ 〔中部場〕台中中山醫學大學 誠愛樓 14樓會議室 

(住址:台中市南區建國北路一段 110號) 

無提供任何停車優惠，敬請多利用大眾交通運輸工具。詳情請參見中山醫學大學官

網之乘車及交通資訊(網址:https://www.csmu.edu.tw/p/404-1000-

25543.php?Lang=zh-tw) 

1. 搭乘台鐵至台中大慶車站，出站後右轉建國北路步行約 6分鐘 

2. 搭乘台中捷運，至大慶(中山醫大)，出口 1出站後直走步行約 5分鐘。 


