
健康新生活創新方案

FIT篩檢-採檢步驟

大腸直腸糞便潛血篩檢

彰化縣衛生局

步驟⼀

確認外包裝袋

基本資料

是否正確

步驟二
打開外包裝袋內含：

1.採便管

2.採便管綠色袋

3.白色檢體保存袋

4.糞便潛血檢查同意書

5.採便管繳回粉紅袋

6.操作說明書

步驟三

1.閱讀操作說明書

2.掃描 QR CODE 影片教學



步驟四

確認採便管上姓名

步驟五
採集檢體：

1.於馬桶斜面上鋪上衛生

紙，並採反坐坐姿

2.或將糞便解在報紙上面

不要讓糞便沾到水

步驟六

打開旋轉瓶蓋

向上拔開採便管

注意
不可保存液體倒出
不可自行加水

步驟七

請來回刮取糞便數次

將凹槽填滿

注意

注意不可刮取過多



步驟八
將採便管插回上蓋旋緊
將採便管放入檢體外袋

注意
注意不可重複打開便管

步驟九
包裝採便管

先將採檢管
裝進2號
綠色袋子

編號2裝進
3號白色檢體
保存袋

編號5採便管
繳回粉紅色
5號袋

編號4糞便潛血
檢查同意書
⼀同繳回

步驟十
繳管：

將包裝好之檢體繳回

藥局或衛生所，

這樣就完成囉!


