
115年獎勵計畫演練主題
流感

疾病管制科 技佐 陳泓瑜



流感病毒
 Influenza virus



臨床反應與診斷
1.

2.

潛伏期：通常約1-4天

主要症狀：發燒、呼吸道症狀、肌肉痠痛

3. 可傳染期：前 1 天及發病後的 5 至 7 天



1.

2.

⾶沫傳播

接觸病⼈⿐咽分泌物

傳播途徑



預防措施



阻斷傳染途徑

訪客管理

環境清潔與消毒 防護裝備

隔離措施



防護裝備

阻斷傳染途徑(1/2)

1. N95

2.

3.

⼝罩

防護⾐

⼿套

訪客管理

暫時停⽌

避免傳到社區

1.

2.



阻斷傳染途徑(2/2)

隔離措施

1.

2.

1.

2.

酒精可殺

漂⽩⽔泡製

單獨⼀⼈

氣流問題

環境清消



漂白水泡製



漂白⽔濃度

於通風良好處執行

防護裝備(口罩、橡膠⼿套和防⽔圍裙等)

漂白水泡製 (1/5)

3

2

1



使用冷⽔稀釋

存放於陰涼處

不與其他清潔劑合併使用

漂白水泡製 (2/5)

4

6

5



不要過量儲存

稀釋後的漂白⽔在24⼩時內使⽤

長期盛裝5-6%漂⽩⽔，應使⽤塑膠瓶

漂白水泡製 (3/5)

9

8

7



漂白水泡製 (4/5)



漂白水泡製 (5/5)



參考資料

⻑期照護機構感染管制⼿冊

CDC
 ->官網

疾病介
紹

長期照護機構季

節性流感感染管

制措施指引





演練撰寫方向



演練撰寫方向

考慮腳本在機構內實際執行可能性

重點：清楚寫出人、事、時、地、物

演練架構：發現疑似症狀及送醫->清消措施->確
定病例->群聚發生

依照疾病特性(傳播途徑、嚴重度等)實施防治

4

3

2

1



實地演練 (1/8)

說明腳本⼤綱



實地演練 (2/8)

如何就醫

監控住⺠狀況

發現疑似病例



實地演練 (3/8)

醫院返回機構

發現群聚事件



注意:發⽣群聚之後

才啟動防疫編組

實地演練 (4/8)

防疫編組

 ⼯作指派及

報告順序問題



實地演練 (5/8)

疫情調查

防疫物資

通報(症狀通報)

順序可調整(時序)



實地演練 (6/8)

⼈員管理

⾵險區域及動線



實地演練 (7/8)

訪客管理

環境清消



實地演練 (8/8)

解除隔離

檢討會議

進⼊隔離區



發現疑似病例

緊急隔離

調查住⺠狀況

桌上演練 (1/3)



桌上演練 (2/3)

送醫流程

通報(症狀通報)

順序可調整(時序)

環境清消



調查有症狀者

⾵險區域及動線

桌上演練 (3/3)



發現疑似病例
環境清消

通報(症狀通報)

順序可調整(時序)

如何就醫

防疫編組

醫院返回機構

發現群聚事件

解除隔離

檢討會議

疫情調查

⾵險區域及動線     進⼊隔離區
訪 客 管 理

防 疫 物 資

⼈員管理

環境清消

監控住⺠狀況

注意:發現群聚事件

之後才啟動防疫編

組



THANK YOU!
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